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La demostracion cientifica de la eficiencia de nuestros productos ha sido siempre
una prioridad de la sociedad Biocrystal Technologies.

El Libro de informes de pruebas de Biocrystal incluye las investigaciones
realizadas con el objetivo de comprobar la influencia de Biocrystal® sobre el
organismo humano.

Los estudios efectuados en diferentes productos Biocrystal® por parte de expertos
relevantes demostraron que las personas que los utilizan:

e experimentan un aumento de la energia del cuerpo;
e sienten que ha mejorado la calidad del suefio;
e se sienten mas relajadas y tranquilas.

De acuerdo con los beneficios, los productos comprobados cumplen todos los
criterios para obtener el “Certificado de influencia energética sobre las personas”.



Biocrystal Technologies - DECLARACIONES — Informe de pruebas (resumen)

Todas las pruebas que hemos llevado a cabo fueron realizadas con el objetivo de
medir los cambios que pueden ocurrirles a los usuarios del producto con la
tecnologia incorporada Biocrystal®. Para ello, se realizaron mediciones de
parametros fisiologicos, tales como:

— actividad muscular (EMG)

— ritmo cardiaco (ECQG)

— frecuencia de la respiracion (BPM)
— temperatura

— conductividad de la piel

Las mediciones fueron realizadas tras una exposicion inicial a Biocrystal® durante
10 minutos. Los cambios observados/registrados en los parametros fisioldgicos
muestran el efecto de la mezcla Biocrystal® sobre los sujetos:

— relajacion — en relacion con el aumento de estrés;
— energizacidon — en relacion con la fatiga, virilidad, somnolencia.

ACTIVIDAD MUSCULAR
Se ha notado, registrado/medido un aumento de la actividad muscular.
Indica el efecto energizante, estimulante de Biocrystal®.

RITMO CARDIACO

Mas diferenciado que el efecto de la almohadilla de control. La diferencia se puede
percibir después de 20 minutos desde el comienzo de la medicion (30 minutos desde
el comienzo de la exposicion a Biocrystal®). Este ritmo ralentizado permanece hasta
el final de la medicion.

Sugiere una fuerte influencia sobre la relajacion y un efecto calmante.

RESPIRACION

La profundidad de la respiracion (medida después de los primeros 10 minutos de
utilizar un producto con la aplicacion de Biocrystal®) es hasta un 30% menor.
Indica un estado mas relajado.

TEMPERATURA (medida en la punta de las yemas de los dedos de la persona
examinada)

La mayor parte del tiempo (desde el comienzo de la medicion, después de los 10
primeros minutos de uso), la disminucién de la temperatura indica que la sangre
fluye desde las extremidades de los miembros hacia la parte central del cuerpo, hacia
los 6rganos.

Se puede esperar una circulacion excesiva en el cerebro, que aumenta la
probabilidad de concentracion.

CONDUCTIVIDAD DE LA PIEL

Incluso después de 10 minutos de exposicion al efecto del producto Biocrystal®, la
conductividad de la piel puede reducirse hasta un 33% (en comparacién con un
sujeto no expuesto a Biocrystal®). Tan solo después de mas de media hora los
resultados son iguales (con o sin Biocrystal®).



Muestra que el producto con Biocrystal® en su interior permite que el usuario
logre un estado de relajacion mas rapidamente.

Los importantes efectos de la mezcla Biocrystal®:

- fuerte influencia de la energia — aumenta la energia humana,;
- reduce el estado de estrés;

- mejora la calidad del sueiio;

- hace que los usuarios estén mas relajados.

EFECTOS DE BIOCRYSTAL® aplicado en varios productos

Espuma con la aplicacion de la mezcla Biocrystal®

Las mediciones de los efectos del producto con la mezcla Biocrystal® demostraron
que influyo en las personas examinadas, y podriamos observar estadisticamente
unas diferencias significativas entre la mezcla Biocrystal® y la del control sin
Biocrystal®, controlando los diferentes parametros fisiologicos.

El descenso de los valores de la temperatura, la actividad muscular, el ritmo
cardiaco, la conductividad de la piel y el curso de la respiracion indican que las
personas examinadas estaban mas relajadas cuando estaban expuestas al producto
con la mezcla Biocrystal®.

Los valores mas bajos relativos a la actividad muscular significan, habitualmente,
una mayor relajacion.

Los valores mas bajos relativos al ritmo cardiaco guardan relacion, normalmente,
con una mayor relajacion o con un descenso de la actividad fisica.

- Esto hace que los usuarios estén mas relajados.

Un aumento del ritmo de la respiracion se relaciona habitualmente con una actividad

metabodlica mayor. Segun parece, BF genera algin tipo de respuesta interna en las

personas examinadas, que aumentaron el consumo de oxigeno.

— Produccion de una actividad metabdlica mayor.

— La espuma demostr6 un fuerte efecto de proteccion — visible también a partir
de la respuesta de la temperatura.

Biocrystal® PowerPad

Uso diario

— Tiene el importante efecto de aumentar la energia humana (genera un estado
despierto).

— Reduce la influencia sobre el estrés (disminuye el estado de estrés).

Durante el suerio

— Estadisticamente, mejora significativamente la calidad del suefio.

— Muestra una fuerte tendencia a reducir el tiempo de suefio necesario.

— Una tendencia similar puede apreciarse para la latencia del suefio (hora de
acostarse).

Hilo de Coser de Biocrystal® (Biocrystal® Sewing Thread)
— Tendencia a mejorar la atencion y a reducir la fatiga.




— Lapersona esta mas relajada y tranquila.
— La persona tiene mas energia y una mayor concentracion.

El Hilo de Coser Biocrystal® influye sobre la relajacion, mientras que da energia al
generar una mayor concentracion (atencion). Este efecto es muy positivo y deseable
en la produccion de asientos de automocion, por ejemplo puede contribuir a calmar
v, a la vez, a favorecer la concentracion. Es recomendable asimismo para los
productos relacionados con el suenio, pero en cantidades pequenias, como una
aplicacion de acabado en superficies amplias.

Aplicacion recomendada:

— asientos de coche — coches personales, autobuses, camiones,

— sillas de trabajo — sillones de oficina;

— sillones para lectura...
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LISTA DE LAS INVESTIGACIONES CLINICAS CIENTIiFICAS
REALIZADAS PARA LA MEZCLA BIOCRYSTAL®:

e Comprobacion del efecto de la mezcla Biocrystal® sobre el biopotencial de los
usuarios por parte del Prim. Dr. Jadranko Jeli¢, especialista en medicina interna,
especialista en cirugia.

e Comprobacion clinica cientifica de los pardmetros fisiologicos para la mezcla del
producto Biocrystal® aplicado en Biocrystal® Pad™ (uso diario).

e Informe de prueba: mediciones de los parametros fisioldgicos para el producto
»Sewing thread with Biocrystal® powder« (Hilo de coser con polvo
Biocrystal®).

e Investigacion interna: el 76% de los usuarios confirmaron que dormian mejor con
Biocrystal®.

e Recomendacion del Dr. Douglas Mc George — eminente cirujano plastico en el
Reino Unido, que trabaja exclusivamente en el sector privado.

e Manta para caballos Biocrystal®, comprobada por el centro para la rehabilitacion
de caballos y mascotas Equus Vitalis.

e Investigacion y supervision de Deana Basar (dr. med. vet.) de los efectos sobre el
comportamiento y la salud de un perro al utilizar la alfombrilla camina
Biocrystal®.

e Comprobacion de los paneles Biocrystal® para la agricultura por parte del Dr.
Sc. Zlatko Koruni¢, de Diatom Research and Consulting.

e Informe de pruebas del producto: estudio del posavasos para agua de BION
Institute.

e Comprobacion del impacto de los energizadores de la central Biocrystal®, Vito
& Flora, realizada en el Institute for Plant Protection de Toronto, Canada.

e Pruebas clinicas cientificas a corto plazo de los parametros fisiologicos para el
producto Biocrystal® Foam (Espuma Biocrystal®) efectuadas por BION
Institute.



1. EL EFECTO DE LA MEZCLA BIOCRYSTAL® SOBRE EL
BIOPOTENCIAL DE LOS USUARIOS: RESULTADO DE LA
INVESTIGACION

Jefe de la investigacion: Prim. Dr. Jadranko Jeli¢, especialista en medicina interna,
especialista en cirugia.

El Prim. Dr. Jadranko Jeli¢ empez6 su carrera en el departamento de transfusiones y
continud en el Institute for Organ Transplantation. Trabajo en el departamento de
hemodialisis, dialisis peritoneal e inmunologia. En 1983, completo6 su especializacion
en medicina interna. Con el fin de concluir la actividad general de resolver la
insuficiencia renal, se especializa en cirugia. Es asimismo el director del Institute for
Organ Transplantation.

Obtuvo el titulo Primarius a los 39 afios. El Dr. Jeli¢ abri6 su despacho en Rijeka en
1998. Presta especial atencion al desarrollo del enfoque psicosomatico en los
pacientes sometidos a tratamiento. Es el autor y coautor de una serie de
publicaciones, libros, documentos y articulos cientificos.

Indicaciones de coémo realizo la investigacion:
10 sujetos participaron en la investigacion.

El proyecto de investigacion durd 45 dias.

Se efectuaron un total de 840 pruebas.

El objetivo de la primera parte de la investigacion fue determinar el punto en el
tiempo en el cual el biopotencial de los sujetos alcanza los cambios maximos (las
mediciones fueron efectuadas cada 5 minutos durante una hora). Los resultados
muestran que, sin ningun tipo de dudas, los usuarios de Biocrystal® experimentan
los mayores cambios en el biopotencial apenas pasados 10 minutos desde el
comienzo del uso.

MEDIA
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La segunda parte de la investigacion se centrd en determinar los efectos de
Biocrystal® sobre los usuarios en el periodo de 30 dias. Los resultados han
demostrado que todos los usuarios experimentaron unos cambios positivos en el
estado general del organismo en ese periodo, y que el promedio de mejora fue del
34,6%.
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2. COMPROBACION CLINICA CIENTIiFICA DE LOS PARAMETROS
FISIOLOGICOS PARA EL PRODUCTO Biocrystal® MIXTURE (MEZCLA
Biocrystal®) aplicada en el Biocrystal® Pad™ (uso diario)

Investigador: BION INSTITUTE Ltd., Stegne 21, SI-1000 Liubliana, Eslovenia.

PARAMETROS DE COMPROBACION

Con el fin de determinar sus efectos, medimos varios pardmetros fisiologicos: la
actividad cerebral — EEG, la respiracion, la temperatura de la yema del dedo y la
conductividad de la piel. Los cambios en los parametros fisiolégicos muestran el
efecto del objeto comprobado (protector de Biocrystal®) sobre el organismo, como
una relajaciéon o un estrés elevado, por una parte, o como un estado de alerta
superior/inferior, por otra parte.

A través de la supervision de la actividad cerebral esperamos, de acuerdo con las
relaciones bien conocidas entre la intensidad de determinadas ondas cerebrales (por
ejemplo, alfa, beta...) y el estado de alerta atenta/estado despierto relajado/suefio,
reducir el efecto del objeto comprobado sobre el organismo humano.

Diez personas evaluadas participaron en este estudio, una vez en un grupo de
tratamiento y una vez en un grupo placebo. En total, realizamos 20 pruebas.

TIPO DE COMPROBACION

Las peticiones del productor fueron examinadas con un disefio de estudio clinico

cientifico, lo cual significa que el procedimiento de comprobacion fue:

— prospectivo (los criterios generales para la eficiencia de la actividad se
seleccionaron de antemano);

— con control de placebo (las personas evaluadas en un grupo de placebo no
estaban expuestas a la influencia del objeto de la prueba y las personas evaluadas
no sabian si estaban expuestas a una influencia real o de placebo);

— doble ciego (ni los participantes ni el investigador principal sabian qué
participante estaba expuesto a la influencia del objeto de la prueba o pertenecia al
grupo de control);

— aleatorio (las personas evaluadas fueron seleccionadas aleatoriamente para estar
expuestas a la influencia del objeto de la prueba o sélo al placebo).

CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos a traveés de las mediciones, podemos
concluir que la mezcla Biocrystal® afecto a las personas que la utilizaban a diario,
haciendo que estuvieran mas despiertas y mas relajadas, lo cual se demuestra
también a través de los parametros fisiologicos. En base a estos resultados,
concluimos que el protector del colchon, si se aplica durante el dia, eleva la energia
del cuerpo (estado despierto), pero trabaja simultaneamente de una manera calmante
y relajante. Esto implica también la reduccion del estado de estrés.

Mas relajado (disminucion del estado de estrés):

v" aumentan las ondas theta;

v' cambio en la respiracion con una frecuencia y una profundidad de respiracion
mas bajas;

v cambios en la temperatura (oscilaciones de la temperatura);

v’ disminucién de la conductividad de la piel;



Mas despierto

v disminucion de las ondas alfa y delta;
v" aumento de las ondas beta.

Los resultados de la comprobacion muestran asimismo las tendencias de una
disminucion en las ondas alfa y delta (estado mas despierto), un aumento de las
ondas beta (indicando un estado mas activo) y, en los primeros 20 minutos, un
aumento de las ondas theta (indicando un estado mas relajado). Las diferencias
fueron notables asimismo en algunos de los otros parametros fisioldgicos; cambio en
la respiracion con una frecuencia y una profundidad de respiracion mas bajas
(indicando un estado mas relajado), asi como cambios en la temperatura
(oscilaciones de la temperatura) y una disminucion en la conductividad de la piel
(indicando un estado mas relajado).

Segin los resultados de la comprobacion, el producto »Biocrystal® Mixture
implemented into Biocrystal® Pad« (Mezcla Biocrystal® aplicada al Protector
Biocrystal®) cumplio los criterios necesarios para obtener el Certificado de
influencia energética sobre el organismo humano, en cuanto a alivio de estrés y
mejora de energia.

Para este producto emitimos el documento de certificacion niimero 0176.



3. INFORME DE PRUEBA: MEDICIONES DE LOS PARAMETROS
FISIOLOGICOS RELATIVOS AL PRODUCTO »Sewing thread with
Biocrystal® powder« (Hilo de coser con polvo Biocrystal®).

EL OBJETIVO DE LA COMPROBACION

Evaluacion del efecto del polvo Biocrystal® aplicado a »Sewing thread with
Biocrystal® powder« (Hilo de coser con polvo Biocrystal®) (en adelante, hilo
Biocrystal), que contiene cristales preparados con la tecnologia especial del
productor. El productor afirma que el hilo Biocrystal aumenta la atencién, la
relajacion y mejora la circulacion sanguinea.

TIPO DE COMPROBACION

Las peticiones del productor fueron examinadas con un disefio de estudio clinico

cientifico, lo cual significa que el procedimiento de comprobacion fue:

— prospectivo (los criterios generales para la eficiencia de la actividad se
seleccionaron de antemano);

— con control de placebo (las personas evaluadas en un grupo de placebo no
estaban expuestas a la influencia del objeto de la prueba y las personas evaluadas
no sabian si estaban expuestas a una influencia real o de placebo);

— doble ciego (ni los participantes ni el investigador principal sabian qué
participante estaba expuesto a la influencia del objeto de la prueba o pertenecia al
grupo de control);

— aleatorio (las personas evaluadas fueron seleccionadas aleatoriamente para estar
expuestas a la influencia del objeto de la prueba o sélo al placebo).

PARAMETROS DE COMPROBACION

Medimos varios pardmetros fisiologicos: la actividad muscular (EMG), el ritmo
cardiaco (ECG), la respiracion, la temperatura de la yema del dedo y la
conductividad de la piel. Los cambios en los parametros fisiologicos muestran el
efecto del objeto comprobado (hilo Biocrystal®) sobre el organismo, como una
relajacion o un estrés elevado, por una parte, o como un estado de alerta
superior/inferior, por otra parte.

Diez personas evaluadas participaron en este estudio, una vez en un grupo de
tratamiento y una vez en un grupo placebo. En total, realizamos 20 pruebas.

RESULTADOS

Los resultados de las personas evaluadas fueron diferentes y complejos, pero hubo
una tendencia a una mejor atencidén y a una menor fatiga, al mostrar las pruebas que
el hilo Biocrystal® tenia una influencia relajante y energizante al mismo tiempo.
Segun los resultados obtenidos a través de las mediciones de varios parametros
fisiologicos de los sujetos expuestos, podemos concluir que el “Hilo de coser
Biocrystal® 25%” logré un resultado suficiente para obtener el Certificado de
influencia energética sobre las personas.



4. COMPROBACION CLINICA CIENTIFICA A CORTO PLAZO DE LOS
PARAMETROS FISIOLOGICOS PARA EL PRODUCTO BIOCRYSTAL®
FOAM (ESPUMA BIOCRYSTAL®), EFECTUADA POR BION INSTITUTE

INTRODUCCION

Al utilizar una forma de investigacion y de comprobacioén clinica, se exploraron los
efectos de la espuma Biocrystal® sobre las personas. En las pruebas se controlaron
varios parametros fisiologicos (conductividad de la piel, ritmo cardiaco, actividad
muscular, ritmo respiratorio, temperatura del cuerpo, y otros parametros derivados)
en diez voluntarios. Se compararon y evaluaron los datos obtenidos midiendo los
parametros fisiologicos al utilizar la espuma Biocrystal® y la de control.

TIPO DE COMPROBACION

Al utilizar la forma clinica de comprobacion e investigacion, exploramos los
efectos de la espuma Biocrystal® sobre las personas. Supervisamos varios
pardmetros fisiologicos:

conductividad de la piel,

ritmo cardiaco,

actividad muscular,

ritmo respiratorio,

temperatura del cuerpo en diez voluntarios.

Con la ayuda de varios métodos estadisticos, comparamos y evaluamos los datos
obtenidos midiendo los pardmetros fisiologicos al utilizar la espuma Biocrystal® y la
de control (exposicion de simulacion).

Cada persona fue sometida a la prueba dos veces (de dos formas diferentes), cada vez
a la misma hora. Esto descart6 muchos posibles efectos de otros factores (por
ejemplo, en ambas ocasiones la persona evaluada estaba cansada despué€s de un turno
de trabajo de 8 horas). En una prueba se expuso a la persona a la espuma Biocrystal,
en la otra a la espuma de control.

ANALISIS DE LOS DATOS

Tras las mediciones, todos los datos fueron exportados a Excel con la frecuencia de
muestreo de un segundo. Los datos se representaron graficamente y se analizaron
estadisticamente con los programas Gnumeric y RKWard. Para cada persona
evaluada, se calcularon unas medianas de 30 segundos; después los datos se
normalizaron en la mediana de los primeros dos minutos.

El procedimiento completo se dividié en dos partes:

e la primera mitad de la prueba: desde el principio hasta 12 minutos y 30 segundos,
e la segunda mitad de la prueba: desde 12 minutos y 30 segundos hasta 25 minutos.

Se utilizé la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, mediante la cual se comprobd
si existian diferencias entre los valores medianos de los parametros individuales
existentes entre la espuma Biocrystal y la de control. El mismo procedimiento se
utilizé para la prueba Levene de igualdad de varianzas, con el fin de comprobar si BF
provocaba cambios en la variabilidad de los datos. Corregimos los resultados de
ambas pruebas estadisticas mediante la correccion Holm-Bonferroni para multiples
comparaciones (Holm, 1979).



RESULTADOS

La respuesta de las personas evaluadas a la exposicion a la espuma Biocrystal® fue
compleja y no estaba unificada con respecto a diferentes pardmetros fisiologicos. Los
valores de la mayoria de los parametros eran inferiores en la espuma Biocrystal® en
comparacion con la espuma de control, con la excepcion del ritmo respiratorio,
donde ocurria lo contrario. La disminucion de los valores de la temperatura, la
actividad muscular, el ritmo cardiaco, la conductividad de la piel y el curso de la
respiracion indica que las personas evaluadas estaban mas relajadas durante la
exposicion a la espuma Biocrystal® en comparacion con la espuma de control.
Al mismo tiempo, la espuma Biocrystal® generd una mayor actividad metabolica,
segiin lo indicado por el ritmo respiratorio mas alto en comparacion con la de
control.

Cuando los resultados de estas mediciones se compararon con el promedio de control
a largo plazo, se detectaron dos patrones de respuesta. El ritmo de la respiracion
mostré un patron que es habitual en las pruebas de influencia de la energia, ambos
controles fueron muy similares, mientras que la espuma Biocrystal® se diferenciaba
de los dos. Este es un patron que esperabamos ver en las mediciones de la espuma
Biocrystal®. Sin embargo, se aprecia otro modelo de patron con respecto a la
temperatura y el ritmo cardiaco, que es habitual en dispositivos de proteccion.

El producto »Foam with Biocrystal® mixture« (Espuma con Mezcla Biocrystal®)
cumple todos los criterios necesarios para obtener el Certificado de influencia
energética sobre el organismo humano.



Sobre BION Institute

El Institute for Bioelectromagnetics and New Biology — Bion Institute — es una
entidad privada fundada en Liubliana, la capital de Eslovenia, en 1990. Desde 1992,
el Bion Institute ha sido reconocido como una organizacion de investigacion por el
Ministerio de Educacién Superior, Ciencias y Tecnologia. Como parte de su historia,
Bion Institute ha sido respaldada por el mismo Ministerio y por otros ministerios, y
ha colaborado asimismo con industrias, organizaciones privadas y con personas. Se
dedica principalmente a la investigacion basica y aplicada en el campo de la
bioelectromagnética — el estudio de la interaccidon entre los campos
electromagnéticos y el organismo. Esta investigacion cubre principalmente las
investigaciones de las influencias de los campos electromagnéticos no ionizantes
(ultra) débiles en varios seres humanos, que supuestamente no tienen efectos
biologicos desde los puntos de vista fisico y fisiologico. Estamos constantemente
desarrollando y ampliando nuestro conocimiento, nuestras experiencias y nuestra
metodologia de investigacion. Presentamos los resultados de nuestra investigacion en
reuniones cientificas internacionales y las publicamos en revistas cientificas
revisadas.

Somos uno de los pocos equipos de investigacion en el mundo que puso los
cimientos necesarios para una estandarizacion de la comprobacion de la radiacion
(ultra) débil. A lo largo de afios de comprobacion, estudio y examen, hemos
desarrollado unos procedimientos objetivos y cientificamente medibles para
comprobar productos, objetos, lugares o gente, que supuestamente emiten una
radiacion benéfica, que, sin embargo, no detectan los métodos de medicion estandar.
Inicialmente empezamos la comprobacion de esos productos como terapeutas
energéticos, dentro de las fronteras de Eslovenia. Sin embargo en los ultimos afios
hemos ampliado nuestro servicio de comprobacion a otros paises europeos.

Bion Institute desempenaba no solo un papel de investigacion, sino también un papel
educativo importante, ya que desde el principio ha ofrecido la oportunidad de obtener
titulos MSc y BSc a muchos investigadores. Hasta ahora ha logrado que fuera
posible acabar con éxito 13 diplomas universitarios, 7 titulos de Master de Ciencias y
12 doctorados; actualmente, 3 doctorados estan en curso. Aparte de esta funcion
educativa universitaria, Bion Institute dispone asimismo de un programa educativo
que implica una curacion integradora y complementaria.

Bion Institute coopera con otras iniciativas e instituciones de tipo cientifico, asi como
con sus representantes. Nuestra direccion profesional trabaja en el desarrollo del
Institute for Venture Sciencia de Seattle, Estados Unidos; nuestro equipo de
comprobacion colabora en una amplia iniciativa internacional, destinada a la
investigacion de los efectos de las emisiones débiles medibles, en el centro
Cybertronica Research, en Stuttgart, Alemania. En cuanto a la comprobacion y la
certificacion de varios productos de emisiones débiles, cooperamos con el IIREC
Institute de Krems am Donau, en Austria y con la Society Biogen de Belgrado, en
Serbia.

Asimismo, cooperamos con:

e Prof. Dr. Gerrald Pollack, University of Washington, Seattle, Estados Unidos.



Pr. James DeMeo de Oregon, Orgone Biophysical Research Lab (OBRL),
Estados Unidos.

Prof. Dr. Beverly Rubik, Institute for Frontier Science, Oakland, CA, Estados
Unidos.

Dr. Pierre Madl, Unversity of Salzburg, Salzburgo, Austria.

Dr. Serge Kernbach, Cybertronica Research center.

Prof. Dr. Vladimir Voeikov, Lomonosov Moscow State University, Moscu,
Rusia.

El equipo del Prof. Dr. Jiri Pokorny, Charles University, Praga, Republica Checa.



OFICINA DEL PRIM. DR. JADRANKO JELIC, ESPECIALISTA EN
MEDICINA INTERNA

EFECTO DE BIOCRYSTAL EN EL BIOPOTENCIAL DE LOS USUARIOS:
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Autores:

Jefe de la investigacion: Prim. Dr. Jadranko Jeli¢, especialista en medicina interna,
especialista en cirugia.
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INTRODUCCION

El comienzo de la humanidad fue también el comienzo del desarrollo de la medicina,
la necesidad de mantener a la gente sana y de ayudar a los que estaban enfermos. A
veces creemos erroneamente que la medicina tiene so6lo 200 afios de desarrollo.

Sin embargo, es un hecho irrefutable que la ciencia médica se desarrolla ultimamente
a una velocidad increible, efectuando nuevos descubrimientos cientificos que se
utilizan con €xito a diario en el tratamiento de pacientes.

Por desgracia, actualmente la medicina esta dividida en clasica, alternativa,
folklorica, etc., mientras que se ha perdido el principio de unir todo el conocimiento
acumulado durante la historia de la medicina, y de encontrar la quintaesencia que
fuera capaz de ayudar de manera adecuada a las personas. Si observamos las Gltimas
tendencias en el mundo, podemos ver que nuestra conciencia se estd desplazando
gradualmente y que hoy hablamos ya de la medicina del futuro, donde se prestara
especial atencion a:

bioética,

medicina cuantica,

genética,

cibernética,

biologia molecular,
bioingenieria,

bioquimica, cirugia, farmacia.

FISICA CUANTICA

La fisica cuantica es una de las ramas mas importantes y fructiferas de la fisica
moderna. La fisica cudntica estudia el comportamiento de los electrones y de otras
particulas elementales en atomos, moléculas y cristales, asi como en nicleos.

Durante al menos cien afios, las leyes de la fisica no habian sido capaces de
responder a los problemas a los que se enfrentaban los cientificos. Las nuevas leyes
de la fisica cuantica permitieron un desarrollo extraordinario de la fisica como
ciencia. La fisica cudntica ha proporcionado perspectivas totalmente nuevas en
cuanto a energia, materia, oscilaciones, campos electromagnéticos, radiaciones,
cuantos, etc.

MEDICINA CUANTICA

Al utilizar las conclusiones de la fisica cuantica, en los ultimos 60 afios se ha
desarrollado asimismo la medicina cuantica. Sigue situandose en los margenes de la
medicina general, pero se utiliza cada vez mas en diagnosticos y en terapias de
pacientes. La medicina cudntica utiliza las leyes de la fisica cuantica para explicar de
qué manera el sistema energético humano regula y controla el cuerpo. Es una rama
de la medicina que intenta curar y prevenir las enfermedades gestionando los flujos
energéticos humanos.



Es preciso explicar brevemente las condiciones basicas de la fisica cuéantica y por
ello también la medicina cuantica:

ENERGIAS QUE APOYAN A LA MATERIA:

Energias especificas (estructura de tejidos moleculares).

Energias de trabajo (suministran flujos funcionales).

Energia de transformacion (transformacion de frecuencia constante).
Energias potenciales (potenciales de la cé€lula).

Energia de combustion (glicolisis).

Energia de crecimiento (fuerza directa, en formacion).

Energia de la informacion (dirige los procesos funcionales).

La frecuencia siempre es informacion. Los efectos en el cuerpo solo pueden
producirse cuando hay resonancia — teniendo en cuenta que el espectro de
frecuencias de nuestro cuerpo se mueve entre 1 Hz y 189 kHz, se producen muchos
fendmenos de resonancia. Es muy importante destacar que la vida es una funcion de
energia y de informacion conforme a la cual se comporta la energia.

Otro fenomeno significativo que deberia mencionarse es la radiacion que esta
alrededor nuestro, pero también dentro de nosotros, y que influye directamente en la
funcionalidad del organismo.

Division bésica de la radiacion:

1. radiacion ionizante,

2. radiacién no ionizante: radiacion geopatogeénica, radiacién eléctrica, radiacidon
magnética, radiacion electromagnética / asi como la contaminacion electromagnética
que nos afecta diariamente: dispositivos eléctricos /.

Es preciso prestar particular atencion al hecho de que toda la radiacion no ionizante
afecta a la energia de la informacion y, por ello, a la propia estructura del
organismo.

Tomando en consideracion todo lo antedicho, queda claro por qué ha surgido una
necesidad que haga posible que el organismo humano pueda estar en una zona de
informacion energética pacifica, y por ello encontrar métodos que puedan hacer esto
posible, tanto activamente como pasivamente.

En este caso, el producto estudiado fue Biocrystal. Biocrystal posee una base que
contiene 6 tipos de minerales, 12 tipos de cristales y 4 metales preciosos. Segun los
ensayos y los estudios realizados hasta la fecha, Biocrystal tiene un efecto en el 75%
de los usuarios.



COMPROBANDO EL EFECTO DE BIOCRYSTAL

El objetivo del estudio es establecer unos efectos a largo plazo y a corto plazo de
Biocrystal en el biopotencial de los usuarios. Cuando se comprueba el efecto a corto
plazo sobre los usuarios, el objetivo es determinar en qué momento se producen los
cambios maximos del biopotencial (tiempo de medicion: 60 minutos).

La segunda parte de la comprobacion se centra en determinar los cambios en el
biopotencial tras utilizar Biocrystal durante un mes.

METODOS DE COMPROBACION:
PARTE 1: comprobacién del biopotencial (4 sujetos).

e El efecto de BIOCRYSTAL se mide cada 5 minutos durante una hora, con el
objetivo de determinar el punto en el cual el biopotencial de los sujetos
alcanza los cambios maximos.

PARTE 2: medicion del estado general del organismo (6 sujetos).

e Medicion del estado funcional de todo el organismo durante el periodo de un

mes, utilizando el dispositivo BICOM 2000 (dispositivo para una terapia y un

diagnostico de bio-resonancia):

e al comienzo del uso de BIOCRYSTAL,
e después de 15 dias,
e después de 30 dias.

Después de realizar la comprobacion, se evaluaron los resultados.
GENERO DEL SUJETO Y ESTRUCTURA DE LA EDAD
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PARTE 1: COMPROBACION DEL BIOPOTENCIAL DE LOS USUARIOS

El efecto de BIOCRYSTAL se mide cada 5 minutos durante una hora, con el
objetivo de establecer el punto en el cual el biopotencial de los sujetos alcanza los
cambios maximos.

Los resultados de la primera medicion se utilizan como referencia, tras lo cual las
desviaciones derivadas de los primeros resultados se registran cada 5 minutos.

Los siguientes cuatro graficos representan los resultados de las mediciones del
biopotencial de los sujetos en intervalos de 5 minutos. Se presentan los resultados de
las mediciones del biopotencial relativas al cuello, el sistema nervioso (NS) y el
sistema vascular sanguineo (BVS) (lado izquierdo y derecho del cuerpo), asi como el
biopotencial general de los sujetos. La linea roja representa la desviacion media de
estos valores desde la primera medicion. La parte sombreada en verde representa el
periodo de desviaciones méaximas del biopotencial desde la primera medicion.
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El siguiente grafico representa todas las desviaciones del biopotencial medio de los
sujetos desde la primera medicion durante un periodo de 60 minutos. La parte
sombreada en verde representa el periodo de desviacion méxima del biopotencial

(aproximadamente en el minuto 10).
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Esta parte del estudio se centr6 en determinar el periodo de tiempo en que se logré la
mayor desviacion del biopotencial de los usuarios de Biocrystal durante un periodo
de 60 minutos. Los resultados presentados muestran que los cambios mas
importantes en el biopotencial de los usuarios se producen en el minuto 10.




PARTE 2: MEDICION DEL ESTADO GENERAL DEL ORGANISMO DE
LOS SUJETOS

En la segunda parte, se realizaron unas mediciones del estado funcional de todo el
organismo durante el periodo de un mes, utilizando el dispositivo BICOM 2000 para
el diagnostico y la terapia de bio-resonancia. Las mediciones se realizaron:

e al comienzo del uso de BIOCRYSTAL,
e después de 15 dias,
e después de 30 dias.

SUJETO 1

SUJETO 1 — RESULTADOS DE LA PRIMERA MEDICION

Los siguientes graficos presentan los resultados de la medicion del biopotencial al
principio del uso de Biocrystal. Los resultados se dividen en 4 grupos (mano derecha
e izquierda, pie derecho e izquierdo), segun los puntos de acupuntura utilizados en la
medicidn. La zona sombreada en verde representa el estado optimo del organismo.
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Prueba 1 desde 23.02.2012 10:05:49: Prueba completa

Lyl — linfatico

Lyl —1ymph Li — liver
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NS - nervous system CT - connective fissoe LI — intestino grueso
CS — circulatory system Sk —skin . .
Al —allergy FT - fatty degeneration NS — sistema nervioso
Mb - organic degeneraion  Gb— gallbladder o 1 1
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He - heart BI- bladder Al — alergia
81— =mall intestine
SP—spleen-pancreas Mb — degeneracion organica

Tw — triple recalentador
He — corazén

SI — intestino delgado
SP — bazo-pancreas

Li — higado

Jt — articulaciones

St — estomago




CT — tejido conectivo

Sk — piel

FT — degeneracion adiposa
Gb — vesicula

Ki — rifiones

Bl - vejiga

SUJETO 1 — COMPARACION DE LA PRIMERA Y LA SEGUNDA MEDICION

Los siguientes graficos muestran los resultados de la primera medicién (amarilla) y
la segunda medicion (rojo), efectuadas después de 15 dias. La parte sombreada en

verde representa el estado optimo del organismo
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Prueba 2 desde 08.03.2012 09:56:38: Prueba completa
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FT — degeneracion adiposa
Gb — vesicula
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Bl - vejiga

SUJETO 1 — COMPARACION DE LA PRIMERA Y LA TERCERA MEDICION




Los siguientes graficos muestran los resultados de la primera (amarilla) y tercera
(rojo) medicion, efectuadas después de un mes. La parte sombreada en verde
representa el estado 6ptimo del organismo
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Prueba 1 desde 23.02.2012 10:05:49: Prueba completa
Prueba 3 desde 22.03.2012 10:01:07: Prueba completa
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Sk — piel

FT — degeneracion adiposa
Gb — vesicula

Ki — rifiones

Bl - vejiga

SUJETO 1 — COMPARACION DE LA PRIMERA Y LA TERCERA MEDICION

El grafico muestra los resultados de la primera (azul claro) y la tercera (azul oscuro)
medicidn, efectuadas después de un mes. Los resultados se dividen en los dos lados
del organismo, derecho e izquierdo. Los valores Optimos son 80 para el hipotdlamo
(HY) y 50 para la prueba del cuadrante (QX).




Rocm
(g

e
= =
£
];;EIKECHA 7 IZQUIERDA
Leyenda:

Prueba 1 desde 23.02.2012 10:05:49: Prueba completa
Prueba 3 desde 22.03.2012 10:01:07: Prueba completa

HY — hipotalamo

QH — prueba del cuadrante, puntos en las manos
QF — prueba del cuadrante, puntos en los pies

SUJETO 1 — COMPARACION DE LAS TRES MEDICIONES

El siguiente grafico presenta los resultados de las tres mediciones. El valor de

referencia (linea verde) representa el estado 6ptimo del organismo.
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QH - quadrant test (hands) 5P - spleen-pancreas
QF — quadmant test (feet) Li —liver
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Lo —lmgs St—stomach
LI—large intestine CT - connective issue

NS — nervous system Sk—dan

CS — circulatory syztem FT - fatty degeneration
Al —allergy Gb — gallbladder

Mb - organic degeneration  Ki- kidneys

Tw — triple warmer Bl - bladder

He — heast HHL — left side

51— =mall intestine R - right side

QF — prueba de cuadrante (manos)
QF — prueba de cuadrante (pies)
Lyl — linfatico

Lu — pulmones

Li — intestino grueso

NS — sistema nervioso

CS — sistema circulatorio

Al — alergia

Mb — degeneracion organica
Tw — triple recalentador

He — corazéon

SI — intestino delgado
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Li — higado

Jt — articulaciones

St — estobmago

CT — tejido conectivo
Sk — piel

FT — degeneracion adiposa
Gb — vesicula

Ki — rifiones

Bl — vejiga

XXL —lado izquierdo
XXR — lado derecho

En los graficos anteriores se puede observar una mejora visible
del estado general del organismo durante el periodo de
comprobacion. Se percibe que los resultados de la tercera
medicion estan mas proximos a los valores optimos que los
resultados de la primera y segunda medicién, y se puede
afirmar que el estado general del organismo habia mejorado en
el periodo de observacion.

SUJETO 2

SUJETO 2 — RESULTADOS DE LA PRIMERA MEDICION

Los siguientes graficos presentan los resultados de la medicion del biopotencial al
principio del uso de Biocrystal. Los resultados se dividen en 4 grupos (mano derecha
e 1zquierda, pie derecho e izquierdo), segin los puntos de acupuntura utilizados en la
medicion. La zona sombreada en verde representa el estado 6ptimo del organismo.
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Prueba 1 desde 15:02.2012 12:53:52: Prueba completa
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SUJETO 2 — COMPARACION DE LA PRIMERA Y LA SEGUNDA MEDICION

Los siguientes graficos muestran los resultados de la primera (amarilla) y segunda
(rojo) medicion, efectuadas después de 15 dias. La parte sombreada en verde
representa el estado Optimo del organismo
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Prueba 2 desde 29:02:2012 13:04:25: Prueba completa
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SP — bazo-pancreas

Li — higado
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St — estbmago

CT — tejido conectivo

Sk — piel

FT — degeneracion adiposa
Gb — vesicula

Ki — rifiones

Bl - vejiga

SUJETO 2 — COMPARACION DE LA PRIMERA Y LA TERCERA MEDICION

Los siguientes graficos muestran los resultados de la primera (amarilla) y tercera
(rojo) medicion, efectuadas después de un mes. La parte sombreada en verde
representa el estado optimo del organismo
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SUJETO 2 — COMPARACION DE LA PRIMERA Y LA TERCERA MEDICION

El grafico muestra los resultados de la primera (azul claro) y la tercera (azul oscuro)
medicion, efectuadas después de un mes. Los resultados se dividen en los dos lados
del organismo, derecho e izquierdo. Los valores optimos son 80 para el hipotalamo
(HY) y 50 para la prueba del cuadrante (QX).
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HY — hipotalamo
QH — prueba del cuadrante, puntos en las manos
QF — prueba del cuadrante, puntos en los pies

SUJETO 2 — COMPARACION DE LAS TRES MEDICIONES

El siguiente grafico presenta los resultados de las tres mediciones. El valor de
referencia (linea verde) representa el estado 6ptimo del organismo.
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TEST 3

Valor de referencia
PRUEBA 1
PRUEBA 2
PRUEBA 3

QH- quadrant test (hands)
QF - quadmant test (feet)
Lyl —1smph

Lo -lungs

LI-large intestine

NS —nervous system

CS —circulatory system
Al —allergy

Mb - organic degeneration
Tw — triple warmer

He — heart

SI - =mall intestine

SP - spleen-pancreas
Li —liver

Jt—joints
St—stomach

CT - connective tissue
Sk—skin

FT - fatty degenzration
Gb — gallbladder

Ki - kidneys

Bl - bladder

XL — left side

XXR - right side

QF — prueba de cuadrante (manos)
QF — prueba de cuadrante (pies)

Lyl — linfatico

Lu — pulmones

LI — intestino grueso

NS — sistema nervioso
CS — sistema circulatorio
Al — alergia

Mb — degeneracion orgénica
Tw — triple recalentador
He — corazon

SI — intestino delgado

SP — bazo-pancreas

Li — higado

Jt — articulaciones

CT — tejido conectivo

St — estdbmago

Sk — piel

FT — degeneracion adiposa
Gb — vesicula

Ki — rifiones

Bl - vejiga

XXL — lado 1zquierdo
XXR —lado derecho

En los graficos anteriores se puede observar una mejora visible
del estado general del organismo durante el periodo de
comprobacion. Se percibe que los resultados de la tercera
medicion estan mas proximos a los valores Optimos que los
resultados de la primera y segunda medicidén, y se puede
afirmar que el estado general del organismo habia mejorado en
el periodo de observacion.




SUJETO 3

SUJETO 3 — RESULTADOS DE LA PRIMERA MEDICION

Los siguientes graficos presentan los resultados de la medicion del biopotencial al
principio del uso de Biocrystal. Los resultados se dividen en 4 grupos (mano derecha
e izquierda, pie derecho e izquierdo), segiin los puntos de acupuntura utilizados en la
medicion. La zona sombreada en verde representa el estado Optimo del organismo.
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Mano derecha Mano izquierda
Pie derecho Pie izquiedo

Prueba 1 desde 06.02.2012 17:06:38: Prueba completa

— Lyl — linfatico

Lyl —lsmph Li — liver
Lu-lmgs Jt—joints Lu- pulmones
I_E[ —large intestine St—stomach . .
NS —servous sysem CT - connective fissue LI — intestino grueso

— circulatory system Sk —kin 1 1
ey  FT- Bty dogenersion NS — sistema nervioso
Mb — organic degeneration (b — gallbladder — g i i
T e CS — sistema circulatorio
He - heat Bl - bladder Al — alergia
51— =mall inteztine
SP- spleen-pancreas Mb — degeneracion organica

Tw — triple recalentador
He — corazon

SI — intestino delgado
SP — bazo-pancreas

Li — higado

Jt — articulaciones

St — estbmago

CT — tejido conectivo
Sk — piel

FT — degeneracion adiposa
Gb — vesicula

Ki — rifiones

Bl - vejiga

SUJETO 3 — COMPARACION DE LAS TRES MEDICIONES

El siguiente grafico presenta los resultados de las tres mediciones. El valor de
referencia (linea verde) representa el estado dptimo del organismo.
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TEST 3

Valor de referencia
PRUEBA 1
PRUEBA 2
PRUEBA 3

QH - quadrant test (hands) 5P - spleen-pancreas
QF — quadrant test (faef) Li — liver

Lyl —Ismph Jt—joints

Lu—lungs St—stomach

LI -large intestine CT - connective issue
NS —nervous system Sk—skin

CS — circulatory system FT - fatty degensration
Al - allergy Gb — gallbladder

Mb — organic degeneration  Ki —kidneys

Tiw — triple warmer Bl - bladder

He — heart L —left side
SI—=mall intestine 3O, —right side

QF — prueba de cuadrante (manos)
QF — prueba de cuadrante (pies)
Lyl — linfatico

Lu — pulmones

LI — intestino grueso

NS — sistema nervioso

CS — sistema circulatorio

Al — alergia

Mb — degeneracion organica
Tw — triple recalentador

He — corazon

SI — intestino delgado

SP — bazo-pancreas

Li— higado

Jt — articulaciones

St — estbmago

CT - tejido conectivo

Sk — piel

FT — degeneracion adiposa
Gb — vesicula

Ki — rifiones

Bl — vejiga

XXL - lado izquierdo

XXR — lado derecho

En los graficos anteriores se puede observar una mejora visible
del estado general del organismo durante el periodo de
comprobacion. Se percibe que los resultados de la tercera
medicion estdn mas proximos a los valores dptimos que los
resultados de las primeras dos mediciones, y se puede afirmar
que el estado general del organismo habia mejorado en el

periodo de observacion.




SUJETO 4

SUJETO 4 — RESULTADOS DE LA PRIMERA MEDICION

Los siguientes graficos presentan los resultados de la medicion del biopotencial al
principio del uso de Biocrystal. Los resultados se dividen en 4 grupos (mano derecha
e izquierda, pie derecho e izquierdo), segun los puntos de acupuntura utilizados en la
medicion. La zona sombreada en verde representa el estado dptimo del organismo.
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Mano derecha Mano izquierda
Pie derecho Pie izquiedo

Prueba 1 desde 06.02.2012 17:14:25: Prueba completa

Lyl — linfatico

Lyl — Iymph Li — liver

Lu-lmgs Tt~ joints Lu — pulmones

LI -largs intestine St— stomach 2 c

NS - nervous system CT - connective fissue LI — intestino grueso

CS — circulatory system Sk—dd 3 :
Ai-allegy  FT- fatty degeneration NS — sistema nervioso

Mb - organic degeneration  Gb — gallbladder Qi 1 1
T — trigle warmer Ki— badneye CS — sistema circulatorio
He - heat Bl - bladder Al — alergia

81— =mall intestine

SP- spleen-pancreas Mb — degeneracion orgénica

Tw — triple recalentador
He — corazon

SI — intestino delgado
SP — bazo-pancreas

Li — higado

Jt — articulaciones

St — estbmago

CT — tejido conectivo
Sk — piel

FT — degeneracion adiposa
Gb — vesicula

Ki — rifiones

Bl - vejiga

SUJETO 4 — COMPARACION DE LAS TRES MEDICIONES

El siguiente grafico presenta los resultados de las tres mediciones. El valor de
referencia (linea verde) representa el estado dptimo del organismo.
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—quadmnt test (Test 1 — liver _ 3
Lyt gt Iiojins QF pmeba de cuadrante (pies)
u—lmgs t—stoma _ Atq
LI- 1a.rgue intestine CT - connective tissue Lyl llnfatlco
NS —nervous system Sk—skin Lu-— pulmones
CS —circulatory system FT - fatty degeneration g c
Al-allergy Gb — galibladder LI — intestino grueso
Mb — organic degeneration  Ki-ladneys o 5
Tw — triple warmer Bl -bladder NS — sistema nervioso
He—he 3L - left side . . .
ST amall intestize XOR _ st side CS — sistema circulatorio
Al — alergia

Mb — degeneracion organica
Tw — triple recalentador
He — corazon

SI — intestino delgado

SP — bazo-pancreas

Li —higado

Jt — articulaciones

St — estobmago

CT — tejido conectivo

Sk — piel

FT — degeneracion adiposa
Gb — vesicula

Ki — rifiones

Bl - vejiga

XXL —lado izquierdo
XXR — lado derecho

En los graficos anteriores se puede observar una mejora visible
del estado general del organismo durante el periodo de
comprobacion. Se percibe que los resultados de la tercera
medicién estdn mas proximos a los valores Optimos que los
resultados de la primera y segunda medicioén, y se puede
afirmar que el estado general del organismo habia mejorado en
el periodo de observacion.




SUJETO 5

SUJETO 5 — RESULTADOS DE LA PRIMERA MEDICION

Los siguientes graficos presentan los resultados de la medicion del biopotencial al
principio del uso de Biocrystal. Los resultados se dividen en 4 grupos (mano derecha
e izquierda, pie derecho e izquierdo), segiin los puntos de acupuntura utilizados en la
medicion. La zona sombreada en verde representa el estado 6ptimo del organismo.
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Mano derecha Mano izquierda
Pie derecho Pie izquiedo

Prueba 1 desde 14:02.2012 09:41:57: Prueba completa

Lyl — linfati
Lyl - Iymph Li —fiver Y ¥4
Lo-hmgs Tt—joints Lu — pulmones
—large iniesiine St— stomach . .
NS — nervous system CT - connective issue LI — intestino grueso
C5 - circulatory system Sk — ki g :
Al—allergy FT- fartt;,-'degmeraﬁon NS — sistema nervioso
Mb - organic degeneration  Gb — gallbladder Q1 1 1
Tw — triple warmer Ki - kidneys CS — sistema circulatorio
He - heart Bl - bladder Al — alergia
51— =mall intestine
SP- spleen-pancreas Mb — degeneracion organica

Tw — triple recalentador
He — corazon

SI — intestino delgado
SP — bazo-pancreas
Li— higado

Jt — articulaciones

St — estbmago

CT - tejido conectivo
Sk — piel

FT — degeneracion adiposa
Gb — vesicula

Ki — rifiones

Bl - vejiga

SUJETO 5 — COMPARACION DE LA PRIMERA Y LA TERCERA MEDICION

Los siguientes graficos muestran los resultados de la primera (amarillo) y tercera
(rojo) medicion, efectuadas después de un mes. La parte sombreada en verde
representa el estado dptimo del organismo




DT JHW_I.H

T e

Mano derecha Mano izquierda
Pie derecho Pie izquiedo

Prueba 1 desde 14:02.2012 09:41:57: Prueba completa
Prueba 3 desde 13.03.2012 09:51:34: Prueba completa

— Lyl — linfatico

Lyl - Iymph Li —liver
£? —111mg5_ ) Jt—joints Lu-— pUImoneS

— large intestine St— ztomach . .
NS — nervous system CT - connective fissue LI — intestino grueso
C§ — circulatory system Sk— . s
Al -allergy FT- fartr;,-' degeneration NS - sistema nervioso
Mb - organic degensration  Gb — galibladder o 1 1
T — triple warmer Ki- ladneys CS — sistema circulatorio
He — heart Bl — bladder Al — alergia
§I- small intestine 3
SP - spleen-pancreas Mb — degeneracion organica

Tw — triple recalentador
He — corazon

SI — intestino delgado
SP — bazo-pancreas

Li — higado

Jt — articulaciones

St — estobmago

CT — tejido conectivo
Sk — piel

FT — degeneracion adiposa
Gb — vesicula

Ki — rifiones

Bl - vejiga

SUJETO 5 — COMPARACION DE LA PRIMERA Y LA TERCERA MEDICION

El grafico muestra los resultados de la primera (azul claro) y la tercera (azul oscuro)
medicion, efectuadas despu€s de un mes. Los resultados se dividen en los dos lados
del organismo, derecho e izquierdo. Los valores éptimos son 80 para el hipotdlamo
(HY) y 50 para la prueba del cuadrante (QX).
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Leyenda:
Prueba 1 desde 14:02.2012 09:41:57: Prueba completa (azul claro)
Prueba 3 desde 13.03.2012 09:51:34: Prueba completa (azul oscuro)

HY — hipotalamo
QH — prueba del cuadrante, puntos en las manos
QF — prueba del cuadrante, puntos en los pies

SUJETO 5 — COMPARACION DE LAS TRES MEDICIONES

El siguiente grafico presenta los resultados de las tres mediciones. El valor de
referencia (linea verde) representa el estado 6ptimo del organismo.

e P | Valor de referencia
i PRUEBA 1
i PRUEBA 2
, PRUEBA 3
a a—— o 1
HE])
Q- quadrant test (hands) SP— spleenpancreas QF — prueba de cuadrante (manos)
QF — quadmant test (feet) Li — liver o .
Tyl - Iymph T ioints QF — prueba de cuadrante (pies)
Lu—lungs St— stomach _ Iinfati
LI- la.rgte intestine CT - connective tissue Lyl hnfatlco
NS —nervous system Sk —skin Lu-— pulmones
CS —circulatory system FT - fatty degeneration . .
Al-allerzy Gb - gallbladder LI — intestino grueso
Mb — organic degeneration  Ki—lkidness . .
Tw — triple warmer Bl - bladder NS — sistema nervioso
He—he AL - left side . . .
ST — small intestine OF —right side CS — sistema circulatorio
Al — alergia

Mb — degeneracidn orgénica
Tw — triple recalentador

He — corazon

SI — intestino delgado

SP — bazo-pancreas




Li— higado

Jt — articulaciones

CT — tejido conectivo
St — estomago

Sk — piel

FT — degeneracion adiposa
Gb — vesicula

Ki — rifiones

Bl - vejiga

XXL —lado izquierdo
XXR — lado derecho

En los graficos anteriores se puede observar una mejora visible
del estado general del organismo durante el periodo de
comprobacion. Se percibe que los resultados de la tercera
medicién estdn mas proximos a los valores Optimos que los
resultados de la primera y segunda medicioén, y se puede
afirmar que el estado general del organismo habia mejorado en
el periodo de observacion.




SUJETO 6

SUJETO 6 — RESULTADOS DE LA PRIMERA MEDICION

Los siguientes graficos presentan los resultados de la medicion del biopotencial al
principio del uso de Biocrystal. Los resultados se dividen en 4 grupos (mano derecha
e 1zquierda, pie derecho e izquierdo), segun los puntos de acupuntura utilizados en la
medicion. La zona sombreada en verde representa el estado dptimo del organismo.

Mano derecha Mano izquierda
Pie derecho Pie izquiedo

Prueba 1 desde 20:02.2012 13:08:45: Prueba completa

Lyl — linfatico

Lyl —lymph Li — liver

Lo-lmgs Jt—joint Lu-— pUImoneS

L_I—la.tge intestine St—stomach . 0

NS — nervous system CT - conneclive fiszue L) 1ntestino gI'ueSO

C3 - circulatory system 5k — skin 0 :

Ay  FT- ity degeneration NS — sistema nervioso

Mb - organic degeneration  Gb — gallbladder o 1 1
T~ i varmes Ri— e CS — sistema circulatorio
He - heart BI- bladder A i

51— =zmall inteztine Al alergla ., , .
SP - spleen-pancreas Mb — degeneracion organica

Tw — triple recalentador
He — corazdn

SI — intestino delgado
SP — bazo-pancreas

Li - higado

Jt — articulaciones

St — estobmago

CT — tejido conectivo
Sk — piel

FT — degeneracion adiposa
Gb — vesicula

Ki — rifiones

Bl - vejiga

SUJETO 6 —- COMPARACION DE LA PRIMERA Y LA TERCERA MEDICION

Los siguientes graficos muestran los resultados de la primera (amarillo) y tercera
(rojo) medicion, efectuadas después de un mes. La parte sombreada en verde
representa el estado 6ptimo del organismo
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Mano derecha
Pie derecho

Mano izquierda
Pie izquiedo

Prueba 1 desde 20:02.2012 13:08:45: Prueba completa
Prueba 3 desde 28.03.2012 14:09:57: Prueba completa

Lyl —lymph
Lu—lmgs

LI -large intestine

NS —nervous system
CS — circulatery system
Al —allergy

Mb — organic degeneration
Tw — triple warmer

He —heart

81— =mall intestine
SP - spleen-pancreas

Li —liver

Jt—jeints

St— stomach

CT - connective tissue
Sk—-skin

FT - fatty degeneration
Gb — gallbladder
Ki—kidneys

Bl - bladder

Lyl — linfatico

Lu — pulmones

LI — intestino grueso

NS — sistema nervioso

CS — sistema circulatorio
Al — alergia

Mb — degeneracidn orgédnica
Tw — triple recalentador
He — corazon

SI — intestino delgado

SP — bazo-pancreas

Li — higado

Jt — articulaciones

St — estbmago

CT — tejido conectivo

Sk — piel

FT — degeneracion adiposa
Gb — vesicula

Ki — rifiones

Bl - vejiga

SUJETO 6 — COMPARACION DE LA PRIMERA Y LA TERCERA MEDICION

El grafico muestra los resultados de la primera (azul claro) y la tercera (azul oscuro)
medicidn, efectuadas después de un mes. Los resultados se dividen en los dos lados
del organismo, derecho e izquierdo. Los valores 6ptimos son 80 para el hipotadlamo
(HY) y 50 para la prueba del cuadrante (QX).
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Prueba 1 desde 20:02.2012 13:08:45: Prueba completa (azul claro)
Prueba 3 desde 28.03.2012 14:09:57: Prueba completa (azul oscuro)

HY — hipotadlamo
QH — prueba del cuadrante, puntos en las manos
QF — prueba del cuadrante, puntos en los pies

SUJETO 6 — COMPARACION DE LAS TRES MEDICIONES

El siguiente grafico presenta los resultados de las tres mediciones. El valor de

referencia (linea verde) representa el estado optimo del organismo.
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Valor de referencia
PRUEBA 1
PRUEBA 2
PRUEBA 3

QH- quadrant test (hands)
QF — quadmnt test (feet)
Lyl —1ymph

Lu—lmgs

LI - large intestine

NS —nervous system

CS — circulatory system
Al —allergy

Mb — organic degeneration
Tw — triple warmer

He — heart

SI— small intestine

SP - spleen-pancreas
Li —liver

Jt—joints

St— stomach

CT - connective tissue
8k —skin

FT - fatty degeneration
Gb — gallbladder
Ki-kidneys

Bl - bladder

XHL - left side

XXR - right side

QF — prueba de cuadrante (manos)
QF — prueba de cuadrante (pies)
Lyl — linfatico

Lu — pulmones

LI — intestino grueso

NS — sistema nervioso

CS — sistema circulatorio

Al — alergia

Mb — degeneracidn orgénica
Tw — triple recalentador

He — corazén




SI — intestino delgado
SP — bazo-pancreas
Li — higado

Jt — articulaciones

CT — tejido conectivo
St — estobmago

Sk — piel

FT — degeneracion adiposa
Gb — vesicula

Ki — rifiones

Bl - vejiga

XXL —lado izquierdo
XXR — lado derecho

En los graficos anteriores se puede observar una mejora visible
del estado general del organismo durante el periodo de
comprobacion. Se percibe que los resultados de la tercera
medicion estan mas proximos a los valores optimos que los
resultados de la primera y segunda medicién, y se puede
afirmar que el estado general del organismo habia mejorado en
el periodo de observacion.




DESVIACION MEDIA DE LOS VALORES DE REFERENCIA

El siguiente grafico muestra la desviacion media de los valores medidos a partir de
los valores de referencia (6ptimos) entre la primera y la ultima medicidén en seis
sujetos (usuarios).

- — .
o, Desviacion media de los valores de

referencia (%)
PRUEBA 1

PRUEBA 2
PRUEBA 3
I I I I USUARIO 1
USUARIO 2

hhhhhhhhhhhhhhhhh
fffffffffffffffff

gEg AR R e R R R USUARIO 3
whEE | Doy | vemnd | umeid | tamms '.L,';;. USUARIO 4
USUARIO 5
USUARIO 6

el
=1

vidluey

..
5 g

A
¥

devuabon (fom 1elerioe

Aveimas

Este grafico muestra que todos los usuarios de Biocrystal experimentaron una mejora
del estado general del organismo, es decir, que la desviacion del estado 6ptimo del
organismo disminuy6 con el tiempo.




DESVIACION MEDIA DE LOS VALORES DE REFERENCIA

El siguiente grafico muestra la desviacion media de los valores medidos a partir de
los valores de referencia (6ptimos) entre la primera y la ultima medicién en seis
sujetos (usuarios).
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Este grafico muestra, con mayor claridad, la mejora en el estado general del
organismo de los usuarios, medido un mes después de haber empezado a utilizar
Biocrystal.




LA MEDIA DE DESVIACION DE LOS VALORES DE REFERENCIA

El siguiente grafico muestra la media de desviacion de los valores medidos a partir
de los valores de referencia (Optimos) de los seis sujetos (usuarios), en la primera,
segunda y tercera medicion.
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Este grafico representa el resultado del grupo de la comprobacion del estado general
del organismo de los 6 sujetos, en la primera, segunda y tercera medicion. En la
primera medicion (al empezar a utilizar Biocrystal), la desviacion media del estado
optimo del organismo fue de 38,7%. En la segunda medicion bajo a 28,6%, mientras
que en la tercera fue de 25,6%.

Considerando los resultados, podemos concluir que el estado medio general del
organismo de los usuarios aumentd un 36,4% en el periodo de un mes de uso de
Biocrystal.




CONCLUSION
Estas son algunas de las conclusiones de esta investigacion:

e 10 sujetos participaron en la investigacion.
e El proyecto de investigacion duro 45 dias.
e Se efectud un total de 840 pruebas.

El objetivo de la primera parte de la investigacion era determinar el punto en el
tiempo en el cual el biopotencial de los sujetos alcanza los cambios méaximos (las
mediciones fueron efectuadas cada 5 minutos durante una hora). Los resultados
muestran que, sin ningun tipo de duda, los usuarios de Biocrystal experimentan
unos cambios muy significativos en el biopotencial tan s6lo 10 minutos después
de empezar a usarlo.

La segunda parte de la investigacién se centr6 en determinar los efectos de
Biocrystal sobre los usuarios en un periodo de 30 dias. Los resultados han
demostrado que todos los usuarios experimentaron cambios positivos en el

estado general del organismo en ese periodo, y que el promedio de mejora fue
de 34,6%.
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1. RESUMEN

El objetivo de la comprobacion

Evaluacion del efecto del protector del colchén »Biocrystal® SleePad™ with
Biocrystal mixture« (SleePad™ de Biocrystal® con mezcla Biocrystal) (en adelante,
protector Biocrystal) para dormir o descansar en las personas evaluadas. El
productor afirma que mejora el suefio y el descanso.

Tipo de comprobacion
La solicitud del productor se examind con un disefio de estudio clinico y cientifico,
lo cual significa que el procedimiento de comprobacion fue:

e prospectivo (los criterios generales para la eficiencia de la actividad se
seleccionaron de antemano);

e con control de placebo (las personas evaluadas en un grupo de placebo no
estaban expuestas a la influencia del objeto de la prueba y las personas
evaluadas no sabian si estaban expuestas a una influencia real o de placebo);

e doble ciego (ni los participantes ni el investigador principal sabian qué
participante estaba expuesto a la influencia del objeto de la prueba o
pertenecia al grupo de control);

e aleatorio (las personas evaluadas fueron seleccionadas aleatoriamente para
estar expuestas a la influencia del objeto de la prueba o solo al placebo).

Parametros de comprobacion

Con el fin de determinar sus efectos, medimos varios parametros fisiologicos: la
actividad cerebral — EEG, la respiracion, la temperatura de la yema del dedo y la
conductividad de la piel. Los cambios en los parametros fisiologicos muestran el
efecto del objeto comprobado (protector Biocrystal®) sobre el organismo, como una
relajacion o un estrés elevado, por una parte, o como un estado de alerta
superior/inferior, por otra parte.

A través de la supervision de la actividad cerebral esperamos, de acuerdo con las
relaciones bien conocidas entre la intensidad de determinadas ondas cerebrales (por
ejemplo, alfa, beta...) y el estado de alerta atenta/estado despierto relajado/suefio,
reducir el efecto del objeto comprobado sobre el organismo humano.

Diez personas evaluadas participaron en este estudio, una vez en un grupo de
tratamiento y una vez en un grupo placebo. En total, realizamos 20 pruebas.

Resultados

En general, los resultados no concuerdan con las expectativas: las mediciones EEG
han mostrado que el efecto del protector Biocrystal sobre las personas evaluadas fue
en parte de despertar y en parte de relajar. En base a estos resultados, concluimos que
el protector Biocrystal utilizado durante el dia tiene el efecto de aumentar la energia
(produce un estado despierto), pero también de relajar al mismo tiempo, lo cual
conlleva una menor influencia sobre el estrés. Puesto que desde los resultados no
resulta posible deducir como influye el protector Biocrystal sobre el organismo
humano durante el suefio nocturno, seria preciso realizar una comprobacién adicional
a largo plazo durante la noche.



2. INTRODUCCION

El objetivo de estas pruebas fue comprobar el efecto del protector del colchon
»Biocrystal® SleePad™ with Biocrystal mixture« (SleePad™ de Biocrystal® con
mezcla Biocrystal) sobre el suenio o el descanso de las personas evaluadas (también
denominados participantes). Con el fin de determinar sus efectos, medimos varios
parametros fisiologicos (actividad cerebral (EEQG), respiracidon, conductividad de la
piel y temperatura). Aplicamos varios métodos estadisticos para comparar y
determinar los valores de los parametros arriba mencionados, que se midieron
mientras los sujetos estaban tumbados sobre el protector de control y sobre el
protector del colchon del »SleePad™ de Biocrystal® con mezcla Biocrystal« (en
adelante, protector Biocrystal).

3. PROCEDIMIENTO DE COMPROBACION

La comprobacion tuvo lugar entre los dias 26 de mayo y 2 de junio en las
instalaciones de Bion. Las personas evaluadas tenian entre 25 y 50 afios, de las
cuales 6 eran mujeres y 4 eran hombres. Antes de efectuar la comprobacion, se dio
instrucciones a los participantes de no consumir grandes cantidades de comida
durante por lo menos 1 hora antes de la sesion prevista y de no beber cafe, alcohol ni
bebidas energéticas durante por lo menos 3 horas antes de la sesion prevista.

La comprobacion se realizdé conforme a los principios de los ensayos clinicos, es
decir, cumpliendo cuatro criterios fundamentales:

e caracter prospectivo (los criterios generales para la eficiencia de la actividad
se seleccionaron de antemano);

e grupo placebo (las personas evaluadas en un grupo de placebo no estaban
expuestas a la influencia del objeto de la prueba y las personas evaluadas no
sabian si estaban expuestas a una influencia real o de placebo);

e prueba de doble ciego (ni los participantes ni el investigador principal sabian
qué participante estaba expuesto a la influencia del objeto de la prueba o
pertenecia al grupo de control);

e caracter aleatorio (las personas evaluadas fueron seleccionadas
aleatoriamente para estar expuestas a la influencia del objeto de la prueba o
solo al placebo).

Las mediciones de cada sujeto se efectuaron en dos sesiones diferentes, que se
programaron aproximadamente a la misma hora del dia, con el fin de minimizar la
influencia de otras actividades diarias (por ejemplo, el participante tenia un
cansancio similar después de un dia de 8 horas de trabajo). Las personas evaluadas
alternaban entre estar tumbadas sobre el protector de control un dia y sobre el
protector Biocrystal al dia siguiente. Determinamos el orden de estos dias por
adelantado, de manera que 5 participantes utilizaban el protector de control el primer
dia y el protector Biocrystal el segundo dia, mientras que el resto del grupo hacia lo
contrario.

Antes de empezar el procedimiento de comprobacion, fijamos los electrodos en los
brazos (para controlar la conductividad de la piel y la temperatura), la cabeza (EEQG)
y alrededor de la cintura (para controlar la respiracion) de cada participante. Los



electrodos para medir la actividad cerebral se fijaron en posiciones estandar, de
conformidad con el sistema 10-20 (Klem et al, 1995). Elegimos las posiciones C4
(hemisferio derecho, parte superior de la cabeza — canal 1) y O1 (hemisferio
izquierdo, en el hueso occipital, canal 2; imagen 1). Los participantes recibieron
instrucciones de tumbarse en una posicion comoda (recostados sobre su espalda o de
lado), en la cama, con una sabana cubriendo el protector. El investigador entonces
abandono la habitacion y supervisé las mediciones desde un ordenador o desde otra
ubicacion. Las mediciones se efectuaron durante una sesion de una hora. En este
periodo de tiempo, el participante estaba tumbado y relajado, intentando quedarse
dormido. Después de efectuar las mediciones (pero antes de informarles del tipo de
protector que habian utilizado), los participantes dieron su opinidon sobre la calidad
de su descanso ese dia.

Tras concluir la comprobacion y tomar todas las mediciones, exportamos los datos
recopilados a un archivo Excel con una frecuencia de muestreo de 1 s. Creamos unas
representaciones graficas de los datos y ejecutamos los datos con los programas
Gnumeric y RKWard para andlisis estadisticos. Primero calculamos unos valores
medianos de 30 s para cada sujeto por separado y estandarizamos los datos para la
mediana de los cinco primeros minutos. En base a estos datos, calculamos entonces
el valor mediano total para las 10 personas y creamos unos graficos para los
parametros medidos (imagenes 2 y 7). Dividimos luego una hora de mediciones en
tres periodos de 20 minutos, en los cuales buscamos diferencias relevantes desde un
punto de vista estadistico (prueba de rangos con signo de Wilcox). La prueba
estadistica fue, por consiguiente, llevada a cabo en base a 40 datos (cada uno
representando un promedio de mediciones de 30 s para cada parametro). Utilizando
el mismo procedimiento, realizamos la prueba de Levene de igualdad de varianzas,
con el fin de determinar si el protector Biocrystal provocod los cambios en las
varianzas de los datos.

Imagen 1: Posicion estandarizada de los electrodos de conformidad con el sistema 10-20
(Klem et al, 1995). El color amarillo marca los lugares de fijacion utilizados para esta
prueba.

Al utilizar unas medianas de 30 s, calculamos asimismo el porcentaje del efecto del
protector Biocrystal (la diferencia en los valores de los parametros entre el protector
comprobado y el protector de control, considerando los valores del protector de
control) y comparamos el valor medio del porcentaje relevante en los periodos de 20
minutos. Utilizando los mismos métodos, calculamos asimismo la correlacion de
todos los parametros para cada sujeto, para ambos tipos de protector.

Debido a que las personas evaluadas comunicaron diferentes efectos sobre el
protector, repetimos el analisis en dos grupos separados. Los participantes que
descansaron mejor sobre el protector Biocrystal se colocaron en el primer grupo y los
otros (aquellos que no habian notado ninguna diferencia o que habian descansado
mejor sobre el protector de control) se colocaron en el segundo grupo.
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Imagen 2: Curso de la mediana estandarizada de la actividad cerebral para todos los sujetos
en la region de la onda alfa en el segundo canal (posicion del electrodo: O1).
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Imagen 3: Curso de la mediana estandarizada de la actividad cerebral para todos los sujetos
en la region de la onda beta en el segundo canal (posicion del electrodo: O1).

Las diferencias entre el protector Biocrystal y el protector de control fueron
evidentes en las 4 regiones de frecuencia de las ondas cerebrales que se observaron
(Imagenes 2 — 5). Las diferencias significativas desde un punto de vista estadistico
(prueba de rangos con signo de Wilcox; ver Tabla 1) de las ondas alfa y theta
aparecieron mas o menos en todo el periodo observado (las diferencias disminuyeron
en el segundo periodo de 20 minutos, pero luego volvieron a aumentar en el Gltimo
periodo de 20 minutos), mientras que no hubo diferencias significativas en las ondas
beta y delta en los primeros 20 minutos.

Los resultados, en general, no fueron los previstos. Puesto que se supone que el
protector Biocrystal mejora el suefio, esperdbamos que, en comparacion con el
protector de control, las ondas alfa y delta aumentasen primero y que, con una ligera
demora, les siguieran las ondas theta y beta. Sin embargo, la respuesta media de los
participantes fue exactamente la contraria. En comparacion con el protector de
control, percibimos sobre todo un descenso de las ondas alfa y delta en los
participantes (Imagenes 2 y 4) y un aumento en las ondas beta (Imagen 3). La unica
actividad cerebral en los primeros 20 minutos, que estaba prevista, fue la actividad
cerebral de las ondas theta (Imagen 5). En comparacion con el control, las ondas
theta del protector Biocrystal aumentaron significativamente desde un punto de vista
estadistico. En el segundo periodo de 20 minutos, la diferencia disminuyo
ligeramente y luego volvio aumentar en el ultimo, tercer periodo de 20 minutos, pero
esta vez los valores relativos al protector Biocrystal fueron inferiores a los del
protector de control.
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Imagen 4: Curso de la mediana estandarizada de la actividad cerebral para todos los sujetos
en la region de la onda delta en el segundo canal (posicion del electrodo: C4).
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Imagen 5: Curso de la mediana estandarizada de la actividad cerebral para todos los sujetos
en la region de la onda theta en el segundo canal (posicion del electrodo: C4).
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Imagen 6: Curso de la mediana estandarizada de la profundidad relativa de la respiracion de
todos los sujetos.
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Imagen 7: Curso de la mediana estandarizada de la frecuencia de la respiracion de todos los
sujetos.

Las imagenes 2 y 5 ilustran graficos de varias ramas de frecuencia de ondas
cerebrales. Al registrar las mediciones de dos canales al mismo tiempo, elegimos
incluir los gréficos, donde las diferencias entre el protector Biocrystal y el de control
resultan mas evidentes. Como podemos apreciar en estos graficos, las diferencias
registradas en las ondas alfa y beta fueron mas evidentes cuando el electrodo estaba
fijo en el occipucio (posicion O1), mientras que las diferencias medidas en las ondas
delta y theta fueron mayores cuando estaba fijo en la parte superior de la cabeza
(posicion de C4).

En base a las mediciones de la actividad cerebral que obtuvimos, podemos concluir
que los participantes estaban mas despiertos cuando estaban tumbados sobre el
protector Biocrystal que cuando estaban tumbados sobre el protector de control
(aumento de las ondas beta), pero también estaban menos activos o mas tranquilos
(aumento de los niveles theta al principio).



Tabla 1: Resumen del analisis estadistico, en base a 30 valores medianos para cada
parametro, en todos los participantes. Las celdas con las diferencias estadisticamente
relevantes (p<0,05) aparecen marcadas en color verde.

Prueba de rangos con signo de Prueba de Levene
Wilcoxon

parametro canal 0-20 20-40 40-60 0-20 20-40 40-60

mm mm mm mm mm mm

Ondas alfa 1 0,002 0,285 0,000 0,155 0,027 0,231

2 0,000 0,035 0,000 0,707 0,083 0,987

Ondas beta 1 0,087 0,000 0,000 0,405 0,088 0,108

g 2 0,156 0,000 0,000 0,254 0,518 0,830

= Ondas delta 1 0,279 0,000 0,000 0,917 0,002 0,015

.% 2 0,037 0,000 0,001 0,720 0,028 0,019

b= Ondas theta 1 0,000 0,783 0,004 0,057 0,458 0,929

g 2 0,000 0,022 0,021 0,010 0, 877 0,257

2 Conductividad de la piel 0,000 0,172 0,012 0,757 0,418 0,621

E Cambio en la 0,408 0,009 0,055 0,646 0,010 0,818

s conductividad e la piel

= Actividad respiratoria 0,007 0,000 0,001 0,010 0,220 0,671

Profundidad relativa de la 0,002 0,000 0,002 0,804 0,217 0,001
respiracion

Frecuencia de la 0,156 0,134 0,018 0,342 0,057 0,387
respiracion

Temperatura 0,310 0,000 0,005 0,952 0,906 0,000

Tabla 2 Resumen del andlisis estadistico, en base a 30 valores medianos para cada
parametro en todos los participantes que durmieron mejor sobre un protector Biocrystal (3,
izquierda) y en los otros participantes (7, derecha). Las celdas con las diferencias
estadisticamente relevantes (p<0,05) aparecen marcadas en color verde.

Prueba de rangos con Prueba de rangos con signo de
signo de Wilcoxon Wilcoxon
parametro canal 0-20 20-40 40-60 ° 0-20 20-40 40-60
= mm mm mm & mm mm mm
; __| Ondas alfa 1 0,386 0,001 0,424 E 0,012 0,845 0,000
27 2 0,004 0,052 0,888 % 0,000 0,089 0,000
2 g Ondas beta 1 0,577 0,014 0,005 § o~ 0,052 0,000 0,001
% £ 2 0,121 0,416 0,448 & 3 0,177 0,000 0,069
£ 5 | Ondas delta 1 0,002 0250 0000 | T 2 0,001 0,000 0,323
g 2 2 0,001 0,114 0,000 = A 0,002 0,000 0,722
2 = Ondas theta 1 0,000 0364 0234 | ST 0,030 0,003 0,009
E £ 2 0,000 0,017 0,298 § § 0,000 0,000 0,014
5 g’ Conductividad de la piel 0,000 0,000 0,000 g 8 0,835 0,506 0,044
g .2 | Cambio en la 0,408 0,614 0,010 i § 0,472 0,055 0,000
=2 | conductividad e la piel g g
‘2 g Actividad respiratoria 0,000 0,000 0,000 %2 0,001 0,386 0,000
s ‘3 Profundidad relativa de la 0,040 0,004 0,082 % = 0,000 0,000 0,000
:g 5 | respiracién £
= Frecuencia de la 0,000 0,000 0,042 € 0,000 0,000 0,000
A respiracion g
Temperatura 0,034 0,089 0,008 0,000 0,416 0,000
-t Correlacion media
HE Grupo ‘3’
Grupo ‘7’
—— ) Cuota

Tiempo (min)
Imagen 8: Correlacion media de todos los pardmetros, calculada tomando en cuenta el
promedio de los 3 participantes que durmieron mejor sobre un protector Biocrystal (grupo
‘3’ — naranja), por una parte, y el promedio de los 7 participantes restantes que durmieron
mejor sobre un protector de control o que no notaron la diferencia (grupo ‘7’ — turquesa).



Las diferencias entre los dos tipos de protector fueron evidentes asimismo en algunos
de los otros pardmetros. La diferencia es particularmente obvia al observar la
profundidad relativa de la respiracion (Imagen 6) y la frecuencia de la respiracion
(Imagen 7), que fueron marcadamente inferiores en el protector Biocrystal en
comparacioén con el protector de control. Las diferencias fueron estadisticamente
significativas en todas las mediciones (p<0,01; Tabla 1). Observamos asimismo
algunas diferencias en la variabilidad de los datos (Tabla 1 — prueba de Levels),
donde las diferencias estadisticamente significativas fueron mas evidentes en las
ondas delta (con la excepcion de los primeros 20 minutos).

Como los participantes comunicaron diferentes efectos de los protectores, repetimos
el analisis estadistico en dos grupos separados. El primer grupo estaba formado por
los participantes que durmieron mejor sobre el protector Biocrystal (3 personas, entre
29 y 50 anos, todas mujeres), y el segundo grupo estaba formado por los otros
participantes (7, de los cuales 2 descansaron mejor sobre el protector de control (26 y
36 afios, ambas mujeres) y 5 no notaron la diferencia (entre 25 y 41 afios, 3 hombres
y 1 mujer)). Teniendo en cuenta las diferentes impresiones subjetivas de los
participantes en relacion con la calidad de descanso sobre el protector Biocrystal, nos
preguntamos si estas diferencias se observaron igualmente a nivel fisiologico.
Constatamos estadisticamente diferencias significativas entre los dos tipos de
protectores en ambos grupos de participantes, pero existen algunas variaciones. En el
grupo de 7, observamos las diferencias mayores en las ondas alfa y beta. Puesto que
las ondas beta suelen indicar el estado de estar despierto y las ondas alfa suelen
indicar un estado relajado, se deduce que estos participantes estaban, de hecho, mas
despiertos, pero también mas relajados. Notamos asimismo una diferencia en las
ondas delta, que fueron caracteristicamente diferentes desde un punto de vista
estadistico en el grupo de 7 durante los primeros dos periodos de tiempo, pero no en
los ultimos 20 minutos. Las ondas delta estan relacionadas con el sueno, lo cual
indica que, hacia el final de las sesiones, el grupo evaluado sobre el protector
Biocrystal no estaba descansando tan profundamente como lo hacia el grupo sobre el
protector de control. Hubo asimismo mas diferencias caracteristicas desde un punto
de vista estadistico en las ondas theta del grupo de 7, en comparacion con el grupo de
3 participantes (6:3).
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Imagen 9: Cambio en la correlacion (parte izquierda del grafico) y el porcentaje del efecto
del protector Biocrystal (parte derecha del grafico), en comparacion con el de control,
separados en tres periodos de 20 minutos. El color naranja denota cambios en los sujetos
que durmieron mejor sobre el protector Biocrystal (grupo ‘3°) y el turquesa destaca los
cambios en otros sujetos (grupo ‘7°). Marcas de los graficos: 1 o 2: canal. 1. o 2. para las
mediciones de la actividad cerebral; SC: actividad de la piel; SC’: cambio en Ila
conductividad de la piel; RESP: actividad respiratoria; RESPV: profundidad relativa de la
respiracion; BPM: frecuencia de la respiracion; TEMP: temperatura.

Encontramos asimismo interesantes diferencias entre ambos grupos de personas
evaluadas, al comparar la correlacion de los datos entre el protector Biocrystal y el
protector de control (Imagen 9). La mayor parte del tiempo, la correlacion fue menor
en el grupo de 3 con respecto al grupo de 7 (con la excepcidon del segundo periodo de
20 minutos). Una correlacion menor significa menos similitudes entre los datos (la
correlacion es mas baja al 0% - si es negativa significa tendencias opuestas de los
datos), de manera que las diferencias entre ambos tipos de protectores son mayores
en el grupo de 3 que en el grupo de 7 (por lo tanto, el protector afecté a los 3
participantes mas rapidamente y fue mas efectivo; Imagen 8). La correlacién menor



entre el protector Biocrystal y el protector de control se interpreta como una
indicacion del efecto del protector sobre algunos parametros fisiologicos durante el
periodo de descanso (a partir de los resultados EEG, podemos concluir que los
protectores afectaron a los participantes haciendo que estuvieran mas despiertos y
relajados).

No observamos diferencias significativas entre los grupos en el porcentaje del efecto.
Los protectores obviamente afectaron a ambos grupos, pero sus reacciones fueron
diferentes.



S. CONCLUSIONES

Considerando los resultados obtenidos a través de nuestras mediciones, podemos
concluir que el producto »Biocrystal® SleePad™ with Biocrystal mixture«
(SleePad™ de Biocrystal® con mezcla Biocrystal) afecté a las personas que lo
utilizaban durante el dia, haciendo que estuvieran mas despiertas y mas relajadas al
mismo tiempo, lo cual queda demostrado asimismo por algunos de los parametros
fisiologicos. En base a estos resultados, concluimos que el protector del colchon, si
se aplica durante el dia, aumenta la energia del cuerpo (estado despierto), pero
trabaja simultineamente de una manera relajante y calmante. Esto implica
igualmente la disminucion del estado de estrés.

El resumen de los resultados es el siguiente:

A) mas relajado (disminucion del estado de estrés):

— aumenta las ondas theta;

— cambio en la respiracion, con una disminucion de la profundidad y de la
frecuencia de la respiracion;

— disminucion de la conductividad de la piel;

— oscilacion final (40-60 min.) en la temperatura.

B) mas despierto:

— descenso en las ondas alfa y delta;

— aumento en las ondas beta;

— oscilacion media (20-40 min.) en la temperatura.

De acuerdo con los resultados de la comprobacion, el producto »Biocrystal®
SleePad™ with Biocrystal mixture« (SleePad™ de Biocrystal® con mezcla
Biocrystal) cumplio todos los criterios necesarios para obtener el Certificado de
Influencia de Energia sobre el Organismo Humano, en cuanto a alivio del estrés y
mejora de la energia.

El producto recibe el certificado n.° 0176.
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El objetivo de la comprobacion

Evaluacion del efecto del »Hilo de Coser con polvo Biocrystal« (en adelante, hilo
Biocrystal), que contiene cristales preparados con la tecnologia especial del
productor. El productor afirma que el hilo Biocrystal aumenta la atencion, la
relajacion y mejora la circulacion sanguinea.

Tipo de comprobacion
Las peticiones del productor se examinaron con un disefio de estudio clinico y
cientifico, lo cual significa que el procedimiento de comprobacion fue:

e prospectivo (los criterios generales para la eficiencia de la actividad se
seleccionaron de antemano);

e con control de placebo (las personas evaluadas en un grupo de placebo no
estaban expuestas a la influencia del objeto de la prueba y las personas
evaluadas no sabian si estaban expuestas a una influencia real o de placebo);

e doble ciego (ni los participantes ni el investigador principal sabian qué
participante estaba expuesto a la influencia del objeto de la prueba o
pertenecia al grupo de control);

e aleatorio (las personas evaluadas fueron seleccionadas aleatoriamente para
estar expuestas a la influencia del objeto de la prueba o solo al placebo).

Parametros de comprobacion

Medimos varios parametros fisiologicos: actividad muscular (EMG), latidos del
corazon (ECQ), la respiracion, la temperatura de la yema de un dedo y la
conductividad de la piel. Los cambios en los parametros fisiol6gicos muestran el
efecto del objeto comprobado (hilo Biocrystal) sobre el organismo, como una
relajacion o un estrés elevado, por una parte, o como un estado de alerta
superior/inferior, por otra parte. Diez personas evaluadas participaron en este estudio,
una vez en un grupo de tratamiento y una vez en un grupo placebo. En total,
realizamos 20 pruebas.

Resultados

Las respuestas de las personas evaluadas fueron diferentes y complejas, pero hubo,
aun asi, una tendencia hacia una mejora de la atencidén y una disminucion de la
fatiga, ya que las pruebas muestran que el hilo Biocrystal tenia ambos efectos,
energizante y relajante, a la vez. Segin los resultados obtenidos en nuestras
mediciones de varios parametros fisiologicos de los sujetos expuestos, podemos
concluir que el »Hilo de Coser con polvo Biocrystal« logré un resultado suficiente
para obtener el Certificado de Influencia Energética sobre Personas.



El objetivo de este estudio era evaluar los efectos del hilo con los cristales afiadidos
»Hilo de Coser con polvo Biocrystal« (en adelante, hilo Biocrystal) en diez personas
evaluadas. El productor afirma que el hilo Biocrystal aumenta la atencién, la
relajacion y mejora la circulacion sanguinea. Con el fin de determinar los efectos del
hilo Biocrystal, medimos varios parametros fisiologicos: la actividad muscular
(EMQG), los latidos del corazon (ECQG), la respiracion, la temperatura de la yema de
un dedo y la conductividad de la piel, mientras las personas evaluadas descansaban
sobre una comoda silla durante 45 minutos. Comparamos los parametros fisioldgicos
entre los grupos influenciados y placebo con diferentes enfoques estadisticos.

3. MATERIALES Y METODO
3.1 PROCEDIMIENTO DE COMPROBACION

La comprobacién tuvo lugar entre los dias 3 de marzo y 7 de abril de 2016, en Bion
Institute. Las personas evaluadas tenian entre 22 y 50 afios, de las cuales 7 eran
mujeres y 3 eran hombres. Antes de efectuar la comprobacion, se dio instrucciones a
los participantes de no consumir grandes cantidades de comida durante por lo menos
1 hora antes de la sesion prevista y de no beber café, alcohol ni bebidas energéticas
durante por lo menos 3 horas antes de la sesion prevista. Cada una de las personas
fue evaluada dos veces; ambas mediciones se efectuaron a la misma hora del dia, con
el fin de minimizar los efectos de otras actividades diarias (por ejemplo, el
participante tenia un cansancio similar después de un dia de 8 horas de trabajo). Las
personas evaluadas recibieron instrucciones de sentarse sobre una comoda silla de
madera durante 45 minutos.

Se coloco en el respaldo una funda cosida con 100,8 m de hilo Biocrystal o una
funda sin ningun hilo adicional (control, placebo); ambos se ocultaron debajo de una
funda adicional sobre la silla (Figura 1, izquierda). Durante las mediciones, las
personas evaluadas recibieron instrucciones de sujetar una bobina de hilo (hilo
Biocrystal e hilo de control), que se ocultd dentro de una bolsa de algodén para evitar
que la persona evaluada viera lo que se comprobaba (Figura 1, derecha).

La comprobacion se realizo conforme a los principios de los ensayos clinicos, es
decir cumpliendo cuatro criterios fundamentales:

e caracter prospectivo (los criterios generales para la eficiencia de la actividad
se seleccionaron de antemano);

e grupo placebo (las personas evaluadas en un grupo de placebo no estaban
expuestas a la influencia del objeto de la prueba y las personas evaluadas no
sabian si estaban expuestas a una influencia real o de placebo);

e prueba de doble ciego (ni los participantes ni el investigador principal sabian
qué participante estaba expuesto a la influencia del objeto de la prueba o
pertenecia al grupo de control);

e caracter aleatorio (las personas evaluadas fueron seleccionadas
aleatoriamente para estar expuestas a la influencia del objeto de la prueba o
solo al placebo).



historia natural, con el fin de mantenerlas estimuladas, pero relajadas.

La comprobacion se realizd con un dispositivo actual para realizar una medicion
simultanea de los parametros fisiologicos. Medimos la actividad muscular (EMG),
los latidos del corazon, la actividad eléctrica del corazén (ECG), la respiracion, la
temperatura y la conductividad eléctrica de la piel. A partir de estos parametros,
calculamos unos pardmetros secundarios: frecuencia del ritmo cardiaco, intervalos
entre los latidos del corazon de la persona, variabilidad del ritmo cardiaco, nimero
de respiraciones por minuto, profundidad de la respiracion). Los 3 electrodos se
fijaron en el antebrazo; uno de ellos se reubicd en la pierna para obtener una
deteccion mas precisa en casos de percepcion debil del ritmo cardiaco.

Tras concluir la comprobacion, exportamos los datos recopilados a un archivo Excel
con una frecuencia de muestreo de 1 s. Creamos unas representaciones graficas de
los datos y ejecutamos los datos con los programas Gnumeric y RKWard. Primero
calculamos unos valores medianos de 30 s para cada sujeto por separado. En base a
estos datos, calculamos entonces el valor mediano total para las 10 personas y
creamos unos graficos para los parametros medidos. Segun las propiedades del
producto comprobado, decidimos evaluar estadisticamente los siguientes parametros:
actividad muscular, conductividad de la piel, ritmo cardiaco, variaciones del ritmo
cardiaco, temperatura y profundidad relativa de la respiracion.

Dividimos luego 45 minutos de mediciones en tres intervalos de 15 minutos, en los
cuales buscamos diferencias relevantes desde un punto de vista estadistico utilizando
la prueba de rangos con signo de Wilcoxon. La prueba estadistica fue, por
consiguiente, llevada a cabo en base a 30 datos (cada uno representando un promedio
de mediciones de 30 s para cada parametro). Utilizando el mismo procedimiento,
realizamos la prueba de Levene de igualdad de varianzas. Utilizamos el método

Holm-Bonferroni para contrarrestar un problema con multiples comparaciones
(Holm, 1979).

Imagen 1: IZQUIERDA - La silla cubierta con una funda de hilo Biocrystal (se cubri6 una
silla entera con una funda adicional, con el fin de evitar que las personas evaluadas vieran
donde se sentaban). DERECHA — Bobinas con hilo Biocrystal (derecha) y las del hilo de
control (izquierda). Ambas bobinas estaban en una bolsa de algodén durante las mediciones,
con el fin de evitar que las personas evaluadas supieran lo que se estaba comprobando.



SOBRE EL METODO

La medicion de los parametros fisioldgicos hace que resulte posible que nosotros
podamos controlar los cambios en el cuerpo humano en tiempo real durante la
comprobacion. Un dispositivo nos permite controlar el electrocardiograma (ECG:
con 3 electrodos) y el electromiograma (EMG) con respecto a la actividad muscular
en el lado exterior del antebrazo izquierdo. EI EMG nos permite asimismo observar
posibles elementos en el ECG (como consecuencia del movimiento de la mano
durante la medicidn). Se comprobd la conductividad de la piel y la temperatura en las
yemas de los dedos de la mano izquierda, donde la conductividad es mas cambiante.
El control de la conductividad de la piel se utiliza asimismo en los detectores de
mentiras, porque la excrecion de sudor se ve afectada por el sistema nervioso
parasimpatico y por ello no esta bajo la influencia de la consciencia. El estrés
aumenta la conductividad de la piel, que esta relacionada con el aumento de sudor y
el aumento del flujo sanguineo. Sin embargo, las respuestas pueden ser mucho mas
complejas.

Controlamos la respiracion con un cinturdn especial estirable que mide la expansion
del abdomen, lo cual hace posible que el programa especial pueda calcular el nimero
de respiraciones por minuto.

4. RESULTADOS Y DEBATE

Los resultados derivados de los diferentes pardmetros indican que el hilo Biocrystal
influyo en las personas evaluadas de manera diferente con respecto al hilo de control.
La diferencia entre las medianas de la prueba y las mediciones del control de la
conductividad de la piel se observd desde el principio, y especialmente en los
primeros 20 minutos de comprobacion (Figura 2). Esto puede atribuirse a la
exposicion a la actividad del hilo Biocrystal en los primeros 10 minutos. La
conductividad de la piel fue inferior cuando se comprobo el hilo Biocrystal y las
personas evaluadas estaban algo mas relajadas. Por consiguiente, consideramos que
el hilo Biocrystal ayuda a que la gente logre una relajacion mas rapidamente.
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Figura 2: El curso de las medianas de la conductividad de la piel en todas las personas
evaluadas.



La diferencia inicial entre las mediciones de control y las mediciones de la
comprobacion se observo asimismo en el parametro “unidad de respiracion” y puede
atribuirse a la exposicion de 10 minutos al hilo Biocrystal antes de la comprobacion.
En comparacion con la prueba de control, la profundidad relativa de respiracion fue
superior durante toda la medicion en las pruebas del hilo Biocrystal. Ambas, la
mayor profundidad relativa de respiracién y la menor conductividad de la piel,
indican un estado mas relajado de las personas evaluadas. Por otra parte, la
frecuencia de la respiracion fue significativamente superior al principio con el grupo
evaluado (en comparacién con el grupo de control), pero disminuy6 despues de 5
minutos. Sin embargo, la frecuencia de respiracion fue marcadamente superior con el
grupo expuesto al hilo Biocrystal.

Por el contrario, en cuanto a la conductividad de la piel y la profundidad relativa de
respiracion, no se observaron diferencias iniciales en la temperatura de la piel entre
ambos grupos (Figura 5). La diferencia empez6 a mostrarse después de 5 minutos de
medicion, lo cual corresponde a una exposicion de 15 minutos al hilo Biocrystal. La
mayor parte del tiempo, la temperatura de la piel fue significativamente mas baja
mientras las personas evaluadas estuvieron expuestas al hilo Biocrystal, en
comparacion con el hilo de control, lo cual significa que el flujo sanguineo fue
redirigido desde las extremidades hacia la parte central del cuerpo y, por
consiguiente, podemos esperar un aumento de la circulacion cerebral.

La diferencia en el parametro de la actividad muscular (Figura 6) se observo
asimismo antes del comienzo de las mediciones (después de una exposicion de 10
minutos aproximadamente al hilo Biocrystal). La actividad fue superior en presencia
del hilo Biocrystal en comparacion con el hilo de control, lo cual sugiere un efecto
estimulante y energizante.
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Figura 5: El curso de la mediana normalizada de la temperatura de las extremidades en
todas las personas evaluadas.

El efecto del hilo Biocrystal en el ritmo del corazon fue obviamente diferente con
respecto a otros parametros medidos. La diferencia entre ambos tratamientos
aparecio después de 20 minutos (30 minutos después de la primera exposicion al hilo
comprobado). El hilo disminuyé el ritmo cardiaco, que permanecid
significativamente mas bajo hasta el final de las mediciones (45 minutos).
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Figura 7: El curso de la mediana normalizada del ritmo cardiaco en todas las personas
evaluadas.

Las diferencias entre ambos tratamientos (el hilo Biocrystal y el hilo de control) se
confirmaron mediante un analisis estadistico (Tabla 1). Las diferencias mas obvias se
detectaron en la actividad muscular, la conductividad de la piel, la temperatura y la
profundidad relativa de respiracion. Con estos cuatro parametros, se detectd una
importancia estadisticamente relevante en los tres periodos de tiempo. Hubo un
retraso de tiempo con respecto al hilo Biocrystal que afect6é al ritmo cardiaco, de
manera que la importancia no fue estadisticamente relevante entre ambos
tratamientos en el primer intervalo de 15 minutos. La prueba de Levene detect6é una
importancia significativa en la desviacion de los datos con respecto a la
conductividad de la piel, y parcialmente también con respecto a la profundidad
relativa de respiracion. El hilo comprobado generd una respuesta mas diferenciada en
las personas evaluadas que en las personas de control, pero no en todos los
pardmetros ni en todos los intervalos de tiempo. Esto significa, en general, que el
organismo reacciona al campo sutil del hilo Biocrystal de manera mas diferenciada
que con el hilo de control, aunque en algunos casos de menor importancia puede
generar una mayor unificacion que con el hilo de control.



Tabla 1: Resumen del andlisis estadistico basado en valores medianos de 30 s para
cada parametro en todas las personas evaluadas. Las celdas con las diferencias
significativas desde un punto de vista estadistico (p<0,05) aparecen marcadas en
verde. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon se utiliza para comparar los
rangos medios entre dos poblaciones; la prueba de Levene se utiliza para evaluar la
igualdad de varianzas entre los tratamientos. Los valores-p se ajustaron segin el
método Holm-Bonferroni para comparaciones multiples (Holm, 1979). Marcas de la
tabla: EMG — electromiograma; HR — ritmo cardiaco; SC — conductividad de la piel;
BPM - frecuencia de la respiracion; TEMP — temperatura; HRV30 — variaciones del
ritmo cardiaco; RESP — profundidad relativa de la respiracion.



Prueba de rangos con signo de Wilcoxon Prueba de Levene
0-15min  15-30min  30-45min | 0-15min | 15-30min | 30-45 min

EMG 0,0000 0,0000 0,0000 1,0000 1,0000 0,0015
HR 0,9672 0,0000 0,0000 1,0000 1,0000 0,1412
SC 0,0000 0,0001 0,0004 0,0095 0,0000 0,0000
BPM 0,0036 0,1381 0,0045 0,6347 0,3607 1,0000
TEMP 0,0004 0,0030 0,0000 0,1225 0,0603 1,0000
HRV30 | 0,0282 0,6674 0,0045 0,2090 1,0000 0,0265
RESPV | 0,0000 0,0000 0,0000 1,0000 0,0134 0,0212

En general, las personas evaluadas mostraron unos niveles mas bajos en el ritmo
cardiaco, la conductividad en la piel, la temperatura de la superficie y la variabilidad
del ritmo cardiaco; y la actividad muscular, la frecuencia de la respiracion y la
profundidad de respiracion fueron mas altas mientras se coloco la funda con el hilo
Biocrystal en el respaldo (Tabla 2).

Tabla 2: Comparacion entre los efectos del hilo Biocrystal y el hilo de control. El
porcentaje de los efectos se calculdé como una diferencia entre el parametro
normalizado del hilo Biocrystal y el de control, en relacion con el valor normalizado
de control. Las celdas con los valores evaluados mas bajos que los de control
aparecen marcadas en rojo. Marcas de la tabla: EMG — electromiograma; HR — ritmo
cardiaco; SC — conductividad de la piel; BPM — frecuencia de la respiracion
(respiraciones por minuto); TEMP — temperatura; HRV30 — variaciones del ritmo
cardiaco; RESP — profundidad relativa de la respiracion.

| EMG HR SC BPM TEMP HRV30 RESPV
0-15 min 56,5% 0,1 % -15,1 % 5.9 % -0,6 % -5,9 % 67,2 %
15-30 min | 52,8 % | =5,7 % -3,8 % 1,5 % -0,5 % -4,7 % 75,9 %

30-45min | 384% | -6,6 % -3,0 % 3.4% -0,7 % -18,3 % 74,4 %



5. CONCLUSIONES

Considerando los resultados obtenidos a través de nuestras mediciones, podemos
concluir que las personas evaluadas que utilizaban el hilo Biocrystal estaban mas
relajadas y tranquilas que las que utilizaban el hilo de control:

- baja mas rapidamente la conductividad de la piel,
- ritmo cardiaco mas bajo con respecto al grupo de control.

Al mismo tiempo, el hilo Biocrystal hizo que las personas evaluadas tuvieran una
mayor energia y concentracion con respecto a las que utilizaban el hilo de control:

- mayor tension muscular,
- profundidad y frecuencia de la respiracion.

Los diferentes sistemas de 6rganos reaccionaron al hilo comprobado con un retraso
de tiempo diferente y con una respuesta compleja (los valores de determinados
parametros aumentaron, mientras que otros disminuyeron), de manera que las
respuestas no fueron totalmente coherentes. La conductividad de la piel, la
respiracion y la actividad muscular fueron muy rapidas (estos parametros mostraron
la respuesta al hilo incluso antes de iniciar las mediciones, cuando las personas
evaluadas estaban en el proceso de conectarse los electrodos, que duré unos 10
minutos). La temperatura y el ritmo cardiaco respondieron después de 15 y 30
minutos, respectivamente, mucho mas tarde con respecto a la respuesta de los
parametros anteriormente mencionados. Las respuestas de la persona evaluada
fueron diferentes y complejas, pero se mantuvo, aun asi, una tendencia hacia una
mejor atencion y una menor fatiga, puesto que el hilo Biocrystal parecid aportar mas
energia y relajacion al mismo tiempo a las personas evaluadas.

El producto »Sewing thread with Biocrystal powder« (Hilo de Coser con polvo
Biocrystal) cumple todos los criterios necesarios para obtener el Certificado de
Influencia Energética sobre el Organismo Humano.

El producto recibe el certificado n.° 0031.

Considerando los resultados obtenidos en nuestras mediciones de varios pardmetros
fisiologicos de las personas expuestas, podemos concluir que el producto »Sewing
thread with Biocrystal powder« (Hilo de Coser con polvo Biocrystal) afect6 a las
personas que lo utilizaban, haciendo que estuvieran mas despiertas y mas relajadas.
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1. INTRODUCCION

Uno de los campos cientificos de investigacion de Bion Institute es la medicion de
efectos de radiacion (ultra)débil. Esta radiacion no puede medirse con aparatos de
medicion convencionales. Incluso los aparatos no convencionales no son capaces de
medir este tipo de radiacion (en efectos fisicos o quimicos) de manera
suficientemente fiable, pero la tecnologia se desarrolla constantemente también en
esta direccion. Este tipo de radiacion y sus efectos no pueden explicarse a través de
una interpretacion tedrica comunmente aceptada, aunque algunos cientificos han
ofrecido unas explicaciones posibles.

Bion Institute se especializa en la medicion de efectos biologicos de emisiones
deébiles de aparatos realizados por diferentes fabricantes. Estos no pueden confirmar
sus afirmaciones de una manera convencional o con unos aparatos de deteccion no
convencionales. En muchos afios de investigacion, Bion Institute desarroll6 una serie
de pruebas que nos dieron la posibilidad de utilizar el organismo humano para
detectar estas emisiones débiles y determinar sus efectos fisioldgicos generales. Por
este motivo, podemos ofrecer una valoracion valida de la supuesta actividad o no
actividad de los aparatos de emisiones débiles, ya sea una actividad estimulante o
protectora, frente a una radiacion negativa procedente del entorno. Si confirmamos
que los efectos de las supuestas emisiones son estadisticamente significativos,
emitimos el certificado adecuado.

El suscriptor Biocrystal Technologies d.o.0. nos solicit6 comprobar su dispositivo
»Foam with Biocrystale mixture« (Espuma con mezcla Biocrystal®) (en adelante,
espuma Biocrystal o BF, Figura 1, izquierda), con respecto al cual afirmaban que
tenia una influencia energética de naturaleza desconocida sobre las personas, que no
se puede investigar y comprobar a través de unos medios estandar de medicion. Al
utilizar una forma clinica de investigacion y de comprobacién, exploramos los
efectos de la espuma Biocrystal en las personas cuando no habia fuentes de radiacion
electromagnética en un radio de 5 metros (es decir, cuando la Unica radiacion era la
radiacién electromagnética de fondo). En las pruebas, controlamos varios parametros
fisioldgicos (conductividad de la piel, ritmo cardiaco, actividad muscular, ritmo de la
respiracion, temperatura del cuerpo y otros parametros derivados) en 10 voluntarios.
Con la ayuda de varios métodos estadisticos, comparamos y evaluamos los datos
obtenidos midiendo los parametros fisiologicos cuando se utilizaba la espuma
Biocrystal y la de control (exposicion de simulacion).

2. MATERIALES Y METODOS

2.1. DISENO DE LA PRUEBA PARA LA ESPUMA BIOCRYSTAL

Las peticiones del fabricante se comprobaron mediante pruebas clinicas y cientificas
en unos voluntarios (en adelante, personas evaluadas), lo cual significa que las

pruebas fueron:

e prospectivas (los criterios generales para la eficiencia de la actividad de la
espuma se seleccionaron de antemano);



e con efecto placebo (las personas evaluadas no sabian si estaban expuestas a
la influencia de la espuma, y en general no sabian ni siquiera lo que debian
esperar);

e doble ciego (ni las personas evaluadas ni el asistente que trabajaba con ellas
sabian qué espuma se estaba utilizando);

e aleatorio (las decisiones sobre las pruebas de control y las pruebas reales se
tomaron aleatoriamente).

Comprobamos los efectos de la espuma Biocrystal sobre los parametros fisiologicos
de las personas evaluadas. Los parametros se midieron en dos grupos de pruebas con:

- espuma Biocrystal (BF),
- espuma de control (sin cristales; en adelante, control o CF).

Las pruebas tuvieron lugar entre los dias 18 y 27 de enero de 2017, en Bion Institute,
con 10 personas evaluadas entre 23 y 55 afios (7 mujeres y 3 hombres). Antes de
efectuar las pruebas, se dio instrucciones a los participantes de no consumir grandes
cantidades de comida durante por lo menos 1 hora antes de las pruebas y de no beber
café, alcohol ni bebidas energéticas durante por lo menos 3 horas antes de las
pruebas. Cada una de las personas fue evaluada dos veces (en dos dias diferentes),
cada vez a la misma hora del dia. Esto descartaba en gran medida los posibles efectos
de otros factores (por ejemplo, las dos veces la persona evaluada estaba cansada
después de un dia de 8 horas de trabajo). En una prueba se exponia a la persona a la
espuma Biocrystal, en la otra a la espuma de control. El orden de ambas espumas se
eligio de antemano y de manera aleatoria (aleatorizacion).

Figura 1: Espuma Biocrystal (izquierda) y de control (derecha) colocadas sobre una silla de
madera durante las preparaciones para la comprobacion.

2.2. PROCEDIMIENTO DE COMPROBACION

Las pruebas tuvieron lugar en una sala separada, sin otras actividades que pudieran
interferir con las mediciones. Sobre la mesa de una sala se colocd un ordenador y el
aparato para medir los parametros fisiologicos. Durante las mediciones, las personas
evaluadas se sentaron durante aproximadamente media hora en una comoda silla,
mientras se median la conductividad de la piel, el ritmo cardiaco, la actividad
muscular, el ritmo de la respiracion y la temperatura del cuerpo en la yema del dedo.
Durante el proceso de comprobacion, se colocd en una silla de madera la espuma
Biocrystal o la espuma de control, cubierta con una tela de algodon, de manera que
nadie pudiera saber cudl estaba utilizando. Las personas evaluadas se sentaron
directamente sobre la tela de algodon.

Todos los electrodos necesarios para las pruebas se colocaron en ambos brazos. En el
brazo izquierdo — electrodo positivo y base para el ritmo cardiaco, y en las yemas de
los dedos de la mano izquierda — los electrodos para la conductividad de la piel la
temperatura corporal; en el brazo derecho — electrodo negativo para el ritmo
cardiaco, y ambos electrodos para la actividad muscular (Figura 2, parte superior
derecha).



Se dej6 a solas en la sala a la persona evaluada durante las mediciones, de manera
que se excluyeron al maximo las interferencias externas. Sin embargo, las personas
evaluadas estuvieron expuestas a una contaminacién electromagnética ambiental
media lo mas aproximada posible a una situacion de vida normal. El asistente de la
comprobacion abandoné la sala nada mas dejar todo preparado para la prueba, y el
proceso de medicion empez6. Puesto que la espuma habia sido preparada por una
tercera persona, ni la persona evaluada ni el asistente de la comprobacién sabian cudl
se estaba utilizando.

2.2 MEDICION DE LOS PARAMETROS FISIOLOGICOS

La medicion de los pardmetros fisioldgicos nos permite controlar los cambios en una
determinada persona en tiempo real. Podemos controlar el estado de una persona
evaluada durante el tiempo de medicion. Medimos los siguientes parametros:

e El ritmo cardiaco (frecuencia del ritmo cardiaco, Heart Rate, HR) se
comprueba mediante un electrocardiograma, a partir del cual podemos
deducir la variabilidad del ritmo cardiaco (heart rate variability, HRV).

e La actividad muscular (electromiograma, EMG) se mide en el antebrazo
izquierdo. Esto nos muestra cualquier evento que pudiera ocurrir en el EKG
debido al movimiento de los brazos de las personas evaluadas.

e La conductividad de la piel (skin conductance, SC) y la temperatura
externa del cuerpo (TEMP) se miden en las yemas de los dedos de la mano
izquierda, donde la conductividad de la piel es mas cambiante. El control de
la conductividad de la piel se utiliza también en los detectores de mentiras,
puesto que el sudor y la conductividad de la piel se regulan mediante el
sistema nervioso parasimpatico. Este ultimo forma parte del sistema nervioso
autonomo, que no esta controlado por nuestra consciencia, de manera que no
podemos regularlo. En términos generales, la conductividad de la piel es
mayor cuando una persona se encuentra sometida a estrés (mas sudor, mayor
flujo sanguineo), pero las respuestas pueden ser mucho mas complejas.

e El curso de la respiracion (RESP) se controla con un cinturén elastico
extensible especial, que mide la expansion del torax, lo cual hace posible
calcular el nimero de respiraciones por minuto (breaths per minute, BPM —
ritmo de la respiracion) y la profundidad de la respiracion (RESPV).

Figura 2: Demostracion de una comprobacion. Las personas evaluadas se sentaron en una
comoda silla de madera (izquierda), cuya espuma estaba cubierta con una tela de algodon
(parte inferior derecha). Los electrodos necesarios para la medicién de los pardmetros
fisiologicos se colocaron en ambos brazos (parte superior derecha).

2.4 ANALISIS DE DATOS

Tras las mediciones, todos los datos fueron exportados a Excel con la frecuencia de
muestreo de un segundo. Los datos se representaron graficamente y se analizaron
estadisticamente con los programas Gnumeric y RKWard. Para cada persona
evaluada se calcularon unas medianas de 30 segundos; después los datos se
normalizaron en la mediana de los primeros dos minutos (cociente entre la mediana
de un determinado tiempo y la mediana de los primeros dos minutos). En base a
estos datos, calculamos entonces las medianas comunes para las 10 personas



evaluadas, y utilizamos este nimero para dibujar unos graficos para cada parametro
medido.

El procedimiento completo se dividio en dos partes:

e la primera mitad de la prueba: desde el principio hasta 12 minutos y 30 segundos,
e la segunda mitad de la prueba: desde 12 minutos y 30 segundos hasta 25 minutos.

Se efectud un analisis estadistico para ambas partes de las pruebas por separado.
Utilizamos la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, mediante la cual se
comprobd si existian diferencias entre los valores medianos de los parametros
individuales existentes entre la espuma Biocrystal y la de control. El mismo
procedimiento se utilizo para la prueba Levene de igualdad de varianzas, con el fin
de comprobar si BF provocaba cambios en la variabilidad de los datos. Corregimos
los resultados de ambas pruebas estadisticas mediante la correccion Holm-Bonferroni
para comparaciones multiples (Holm, 1979).

En base a las medianas de 30 segundos, calculamos el porcentaje de funcionamiento
de BF para cada parametro. El porcentaje de funcionamiento de BF es la diferencia
entre los valores medianos de BF y de CF, en comparacion con la desviacion
estandar de un pardmetro elegido (standard deviation, SD) o en términos
matematicos: (BF—CF)/SD).

Para obtener una mejor evaluacion de los resultados, y cuando se considerd
oportuno, comparamos BF y CF con nuestra curva de media de control a largo plazo
(en adelante, LC), obtenida de muchas pruebas anteriores del mismo tipo (media
obtenida en los grupos de control para 7 pruebas, es decir, 7 x 10 personas
evaluadas). Segun nuestra larga experiencia, las condiciones de unas pruebas
concretas pueden ser especificas, y se utilizan diferentes voluntarios para las pruebas,
de manera que la comparacion con un control a largo plazo posee tan s6lo un valor
informativo.

3. RESULTADOS CON DEBATE

El estudio general de los resultados mostrd que la influencia de la espuma Biocrystal
era muy significativa con respecto al ritmo de la respiracion y a la temperatura
corporal. En estos dos pardmetros, el analisis mostr6é unas diferencias significativas
desde un punto de vista estadistico en los valores medianos entre BF y CF en ambas
mitades de la comprobacion (Tabla 1, prueba de rangos con signo de Wilcoxon). Con
respecto a la actividad muscular, el ritmo cardiaco, la conductividad de la piel y el
curso de la respiracion, el analisis mostrd unas diferencias significativas entre BC y
CF solo en una de las dos mitades de las mediciones, de manera que la respuesta para
esos cuatro parametros no fue tan obvia como en los dos anteriores.

Se pueden observar algunas diferencias entre BF y CF en la variabilidad de los datos.
La prueba de Levene mostr6 unas diferencias significativas desde un punto de vista
estadistico en relacion con el curso de la respiracion en la segunda mitad de las
acciones (Tabla 1, prueba de Levene).



El estudio general de los efectos de BF en comparacion con CF mostrd que la
respuesta de los diferentes parametros fisiologicos fue compleja, ya que en algunos la
actividad aument6, mientras que en otros disminuy¢6 (Tabla 2). En la primera mitad
de las mediciones, el ritmo de la respiracion aumento, mientras que la temperatura
del cuerpo y el curso de la respiracion disminuyeron. En la segunda mitad de la
medicidn, se produjo un aumento en el ritmo de la respiracion, mientras que la
actividad muscular, el ritmo cardiaco, la conductividad de la piel y la temperatura
corporal disminuyeron.

Tabla 1: Resumen del analisis estadistico efectuado en base a las medianas de 30
segundos para cada parametro individual en ambas mitades de la prueba. Los valores
fueron corregidos mediante la correccion Holm-Bonferroni para comparaciones
multiples (Holm, 1979). El fondo verde marca las diferencias significativas desde un
punto de vista estadistico entre BF y CF (p<0,05). Marcas: EMG - actividad
muscular; HR — ritmo cardiaco; SC — conductividad de la piel; BPM — ritmo de la
respiracion; RESP — curso de la respiracion; TEMP — temperatura corporal; HRV —
variabilidad del ritmo cardiaco; RESPV — profundidad relativa de la respiracion.

Prueba de rangos con signo de Prueba de Levene
Wilcoxon

0-12,5 min 12,5-25 min 0-12,5 min 12,5-25 min
EMG 1,000 0,000 1,000 0,121
HR 1,000 0,007 0,696 1,000
SC 0,786 0,003 1,000 1,000
BPM 0,004 0,002 0,264 1,000
RESP 0,010 0,248 1,000 0,040
TEMP 0,000 0,000 1,000 1,000
HRV 0,248 0,677 1,000 1,000
RESPV 1,000 1,000 0,860 0,224

Tabla 2: Estudio general de los efectos de la espuma Biocrystal (BF) en
comparacion con la espuma de control (CF) en ambas mitades de la prueba. El
porcentaje de funcionamiento se calcula como una diferencia entre los valores
medianos de BF y los de CF, en comparacion con la desviacion estandar de un
parametro elegido (SD), o en términos matematicos: (BF-CF)/SD). Los valores
negativos (es decir, los valores que son mas bajos para BF que para CF) se marcan en
rojo. Marcas: EMG — actividad muscular; HR — ritmo cardiaco; SC — conductividad
de la piel; BPM — ritmo de la respiracion; RESP — curso de la respiracion; TEMP —
temperatura corporal; HRV — variabilidad del ritmo cardiaco; RESPV — profundidad
relativa de la respiracion.

| EMG HR SC BPM RESP TEMP  HRV RESPV
0-12,5 min 0,7% -3,9% 16,8%  39,3%  -74% -11,3% -149% 1,5%
12,5-25 min -13,1%  -21,3% -182% 41.8% 2,9% -22.8% -2,4% 0,9%

El ritmo de la respiracion es uno de los dos parametros en los cuales la respuesta a
BF result6 mas evidente (Figura 3). Existe una diferencia entre BF y CF desde el
minuto 5:00 en adelante, cuando los valores del ritmo de la respiracion aumentaron
en las personas evaluadas sentadas sobre BF, mientras que los valores de CF
permanecieron mas o menos constantes. Los resultados de CF son muy similares a
los resultados de LC, lo cual significa que las personas evaluadas que se sentaban
sobre CF respondieron de manera similar a la media de control a largo plazo relativa
a este parametro. La diferencia entre BF y CF fue mayor en la parte media de las



mediciones, ya que disminuyd gradualmente hacia el final. Un ritmo mayor de la
respiracion se relaciona habitualmente con una mayor actividad metabodlica. Al
parecer, BF generd en las personas evaluadas una respuesta interna de algun tipo que
aumenté el consumo de oxigeno.

—

Ritmo estandarizado de la respiracion (BPM)

Tiempo (mm:ss)

Figura 3: Valores estandarizados relativos al ritmo de la respiracion (BPM), calculados con
las medianas de las diez personas evaluadas para la espuma Biocrystal (linea verde, BF) y la
de control (linea azul, CF). LC representa la media durante un tiempo prolongado del grupo
de control de todas las mediciones que hemos realizado con respecto a esta influencia de
energia (linea gris). Las lineas mas delgadas por detras muestran las medianas de 30
segundos, sobre las cuales hicimos el promedio de movimiento (lineas mds intensas en la
parte delantera).

Existe una diferencia clara entre BF y CF, que puede apreciarse también a partir de la
respuesta de la temperatura (Figura 4). En BF y CF, la temperatura del cuerpo de las
personas evaluadas aument6 aproximadamente en el minuto 6:00, para permanecer
luego mas o menos constante. Sin embargo, aumentd mucho mas rapido y logré unos
valores mas altos en CF en comparacion con BF. Comparados con el control a largo
plazo, resulta claramente visible que los valores de BF estuvieron mas proximos a
LC que los valores de CF. Resulta de alguna manera sorprendente, ya que era
previsible que LC y CF estuvieran juntos. Consideramos que la contaminacion
electromagnética (normal) fue mayor de lo habitual, y en este caso BF demostré un
fuerte efecto protector, al estar cerca de LC.

La diferencia entre BF y CF con respecto a la actividad muscular se puede apreciar
solo en la segunda mitad de las mediciones (Figura 5). Sus valores en este periodo
fueron inferiores para BF, ya que eran mas constantes que los de CF, que
gradualmente aumentaron hasta el minuto 21:00, cuando la diferencia entre ellos fue
mayor. Los valores mas bajos relativos a la actividad muscular significan
normalmente una mayor relajacion.
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Figura 4: Valores estandarizados relativos a la temperatura (TEMP), calculados con las
medianas de las diez personas evaluadas para la espuma Biocrystal (linea verde, BF) y la de
control (linea azul, CF). LC representa la media durante un tiempo prolongado del grupo de
control de todas las mediciones que hemos realizado con respecto a esta influencia de
energia (linea gris). Las lineas mas delgadas por detras muestran las medianas de 30
segundos, sobre las cuales hicimos el promedio de movimiento (lineas mas intensas en la
parte delantera).
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Actividad muscular estandarizada (EMG)
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Figura 5: Valores estandarizados relativos a la actividad muscular (EMG), calculados con
las medianas de las diez personas evaluadas para la espuma Biocrystal (linea verde, BF) y la
de control (linea azul, CF). Las lineas mas delgadas por detras muestran las medianas de 30
segundos, sobre las cuales hicimos el promedio de movimiento (lineas mas intensas en la
parte delantera).

De manera similar a lo que ocurre con la actividad muscular, los valores del ritmo
cardiaco son mas bajos para BF en comparacién con CF en la segunda mitad de las
mediciones (Figura 6). Los valores para ambas espumas bajan gradualmente con el
tiempo, solo que la disminucion es mas rapida para BF. Sin embargo, alrededor del
minuto 23:00 se produce un rapido aumento de BF, de manera que no existio
diferencia entre ambas espumas al final de las mediciones. Los valores mas bajos
relativos al ritmo cardiaco se relacionan habitualmente con una mayor relajacion o
con una actividad fisica menor. Por ¢llo, esto esta en consonancia con una actividad
muscular mas baja, indicando una mayor relajacion. En comparacién con LC, resulta
evidente a partir del grafico que los valores de BF en la segunda mitad de las
mediciones son, la mayor parte del tiempo, los mismos que los de LC, mientras que
los valores de CF son mas altos en este periodo. A este respecto, este parametro
respondi6 de una manera similar a la temperatura del cuerpo (efecto protector), ya
que la curva CF se diferencia claramente de la otra, y la curva BF es casi idéntica a la
de LC.



Ritmo cardiaco estandarizado (HR)
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Figura 6: Valores estandarizados relativos al ritmo cardiaco (HR), calculados con las
medianas de las diez personas evaluadas para la espuma Biocrystal (linea verde, BF) y la de
control (linea azul, CF). LC representa la media durante un tiempo prolongado del grupo de
control de todas las mediciones que hemos realizado con respecto a esta influencia de
energia (linea gris). Las lineas mas delgadas por detras muestran las medianas de 30
segundos, sobre las cuales hicimos el promedio de movimiento (lineas mas intensas en la
parte delantera).

La diferencia entre BF y CF no resulta tan evidente con respecto a la conductividad
de la piel, pero el andlisis estadistico mostrd, sin embargo, unas diferencias
significativas en la segunda mitad de las mediciones (Figura 7). Los valores de BF
son, en general, mas bajos en este periodo de las mediciones con respecto a los de
CF, y esto indica una mayor relajacion para BF.

Se pueden apreciar algunas diferencias entre BF y CF en la primera mitad de las
mediciones a partir del curso de la respiracion (Figura 8). Los valores relativos a este
parametro estuvieron aproximadamente en el nivel inicial con respecto a CF en la
primera mitad de las mediciones, mientras que los valores de BF habian disminuido
gradualmente y aumentado después.
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Conductividad de la piel estandarizada (SC)
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Figura 7: Valores estandarizados relativos a la conductividad de la piel (SC), calculados
con las medianas de las diez personas evaluadas para la espuma Biocrystal (linea verde, BF)
y la de control (linea azul, CF).

Curso de la respiracion estandarizado (RESP)

Tiempo (mm:ss)

Figura 8: Valores estandarizados relativos al curso de la respiracion (RESP), calculados
con las medianas de las diez personas evaluadas para la espuma Biocrystal (linea verde, BF)



y la de control (linea azul, CF). Las lineas mas delgadas por detrds muestran las medianas
de 30 segundos, sobre las cuales hicimos el promedio de movimiento (lineas mas intensas
en la parte delantera).



4. CONCLUSION

Las mediciones de la “Espuma con mezcla Biocrystal®” demostraron que el
producto influy6 sobre las personas evaluadas, y pudimos observar unas diferencias
significativas desde el punto de vista estadistico entre la espuma Biocrystal® y la
espuma de control, supervisando los distintos parametros fisiologicos.

La influencia de la energia del dispositivo se observdo en ambas mitades de las
mediciones con respecto al ritmo de la respiracion y a la temperatura, en la primera
mitad para el curso de la respiracion, y en la segunda mitad para la actividad
muscular, el ritmo cardiaco y la conductividad de la piel (Tabla 1).

La respuesta de las personas evaluadas a la exposicion a la espuma Biocrystal® fue
compleja y no estaba unificada con respecto a diferentes parametros fisioldgicos. Los
valores de la mayoria de los parametros eran inferiores en la espuma Biocrystal® en
comparacion con la espuma de control, con la excepcion del ritmo respiratorio,
donde ocurria lo contrario. La disminucion de los valores de la temperatura, la
actividad muscular, el ritmo cardiaco, la conductividad de la piel y el curso de la
respiraciéon indica que las personas evaluadas estaban mas relajadas durante la
exposicion a la espuma Biocrystal® en comparacion con la espuma de control. Al
mismo tiempo, la espuma Biocrystal® generd una mayor actividad metabodlica, segin
lo indicado por el ritmo respiratorio mas alto en comparaciéon con la de control.

Cuando los resultados de estas mediciones se compararon con la media de control a
largo plazo, se detectaron dos patrones de respuesta. El ritmo de la respiracion
mostrd un patron que es habitual en las pruebas de influencia de la energia, ambos
controles fueron muy similares, mientras que la espuma Biocrystal® se diferenciaba
de los dos. Este es un patron que esperabamos ver en las mediciones de la espuma
Biocrystal®. Sin embargo, se aprecia otro modelo de patrén con respecto a la
temperatura y el ritmo cardiaco, que es habitual en dispositivos de proteccion.
Consideramos que hubo mas contaminacidon electromagnética (ordinaria) de lo
normal, y que, en este caso, la espuma Biocrystal® demostrd tener un fuerte efecto
protector, al estar méas proéxima a la de control a largo plazo. A partir de esos tres
parametros se indica que la espuma Biocrystal® tiene un efecto relajante y que puede
ejercer asimismo una influencia protectora sobre el organismo humano.

El producto »Foam with Biocrystal® mixture« (Espuma con Mezcla Biocrystal®)
cumple todos los criterios necesarios para obtener el Certificado de Influencia
Energética sobre el Organismo Humano.
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Fabricante: )
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Entidad encargada de la investigacion:

Bion, Institute for Bioelectromagnetics and New Biology, Ltd.

Stegne 21, SI 1000 Liubliana, Eslovenia (Informe n.° 6/17 del 10 de febrero
de 2017)

Al haber revisado el informe de Bion Institute sobre el producto Foam with
Biocrystal® mixture (Espuma con mezcla Biocrystal®), puedo emitir el siguiente
dictamen:

Las pruebas se realizaron con 10 voluntarios conforme a un plan de pruebas bien
diseniado, y cumplian las normas cientificas de un estudio prospectivo, de doble
ciego y aleatorio, descartando el efecto placebo. Se realizaron dos series de pruebas
(1) con la espuma Biocrystal (BF) y (i) con la espuma de control (CF, sin
Biocrystal). Estan correctamente definidos y establecidos los principales parametros
fisiologicos medidos durante las pruebas: ritmo cardiaco y su variabilidad (HRV),
actividad muscular (EMG), conductividad de la piel, temperatura externa del cuerpo,
ritmo de la respiracion y profundidad de la respiracion.

Un punto especifico del informe efectuado por Bion es el cuidadoso andlisis
estadistico que se aplico a la primera mitad y a la segunda mitad de las pruebas, por
separado. Comprende la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, con respecto a las
diferencias entre los valores medios de los pardmetros existentes entre BF y CF, asi
como la prueba de Levene de igualdad de varianzas. La correccion Holm-Bonferroni
de comparaciones multiples se aplico a ambos tipos de pruebas estadisticas. Las
diferencias de las medianas se compararon con la desviacion estandar de cada
parametro en ambos intermedios de la prueba. Lo que considero extremadamente
valioso es el control a largo plazo (LC) basado en una rica experiencia de Bion en el
curso medio de parametros de prueba, tomado de pruebas anteriores del mismo tipo,
dentro de un grupo de control de 7 x 10 voluntarios. La evaluacion estandarizada de
las curvas BF y CF, en comparacion con la curva LC, revela claramente la
efectividad especifica de BF, lo cual se explica mediante dos patrones de respuesta,
concretamente (i) una influencia bioenergética y (i1) una influencia bioprotectora.



Walter H. Medinger, MSc, PhD
[Consta firmal]
[Consta sello en aleman de: IIREC, Dr. Medinger]
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CERTIFICADO DE INFLUENCIA ENERGETICA SOBRE EL ORGANISMO
HUMANO

emitido para
Biocrystal Technologies d.o.o.
para el producto

Foam with Biocrystal® mixture
(Espuma con mezcla Biocrystal®)

El producto Foam with Biocrystal® mixture cumple todos los criterios necesarios para
obtener el Certificado de Influencia Energética sobre el Organismo Humano.

El certificado se emitid en base al informe de prueba n.° 6/17, con la revision de
confirmacion efectuada por el Dr. Walter H. Medinger, [IREC Institute, Austria.

Lugar y fecha de emision:
Liubliana, 10 de febrero de 2017

Firma autorizada:
[Consta firma ilegible]

BION
Institute for Bioelectromagnetics and New Biology, Ltd.
Stegne 21, 1000 Liubliana, Eslovenia

N.° 0219




Institute for Frontier Science

6114 LaSalle Avenue PMB 605, Oakland, CA 94611, ESTADOS UNIDOS
Tel.: 510-428-4084 — Fax: 510-531-7224

www.frontiersciences.org

brubik@earthlink.net

Revision y Aceptacion del Informe de Prueba del Estudio Clinico sobre la
Espuma con Mezcla Biocrystal® efectuado por Bion Institute

Beverly Rubik, Ph.D., Biofisico Asesor

1. Revision inicial

Las tecnologias de energias sutiles pueden tener efectos sobre el organismo,
incluyendo las personas, aunque estas energias no puedan medirse utilizando
instrumentos fisicos convencionales. Bion Institute es uno de los pocos laboratorios
del mundo especializado en la medicion de los efectos biologicos de este tipo de
energias. En este estudio, exploran los efectos fisiologicos de la Espuma con Mezcla
Biocrystal® de Biocrystal Technologies sobre unas personas que se sentaron sobre la
espuma utilizada como material de base en unas sillas.

Se efectud un control cuidadoso de los campos electromagnéticos ambientales al
retirar los dispositivos activos en la sala de pruebas, aunque no se indicaron las
mediciones de campos electromagnéticos (incluidas microondas, radiofrecuencia),
magnéticos y eléctricos convencionales de 50 Hz. Sin embargo, se podria hacer un
promedio de estas mediciones con el tiempo y afiadirse al informe.

El estudio fue disefiado correctamente: en un ensayo de doble ciego, aleatorio, con
control de simulacion, que es la norma de oro de las pruebas clinicas. Implicaba a 10
participantes, presumiblemente todos sanos, de ambos géneros, que fueron
controlados a través de medidas fisiologicas periféricas. El rango de edad y la edad
media de los participantes no se registraron; sin embargo, esto podria anadirse al
informe para calificar mejor la muestra. Aunque la muestra era pequefia, con N=10,
este es un tamafo tipico para un estudio clinico inicial que busca un efecto.

Cada participante fue sometido a la prueba mientras estaba sentado sobre la espuma
colocada en una silla de madera y cubierta con algodon, con las pruebas de la
espuma activa y de simulacion realizadas en dias diferentes. Se utilizd6 como periodo
de prueba un periodo razonable de 30 minutos. Se utilizé una colocacion estandar de
los electrodos en los brazos derecho e izquierdo de los participantes, y se controlo a
los participantes de una manera no invasiva durante el estado de descanso, con
respecto al ritmo cardiaco, la actividad muscular, la conductividad de la piel, la
temperatura de la piel y la expansion del torax, con el fin de controlar el ritmo y la
profundidad de la respiracion. Los datos se recopilaron cada segundo, se exportaron
a un software estadistico, en forma de grafico, y se analizaron a través de unas
pruebas estadisticas adecuadas. Las diferencias fisiologicas para la espuma de
simulacién y el producto activo se calcularon para la primera y la segunda mitad de
los intervalos de la medicion y se efectud asimismo una comparacion de los efectos a
largo plazo.



Los resultados mostraron cambios complejos en las medidas fisioldgicas. La espuma
Biocrystal® generd unas diferencias significativas en el ritmo de la respiracion y la
temperatura del cuerpo, con algunos resultados diferentes en la primera y la segunda
mitad de los intervalos de la medicion. Al parecer, la espuma Biocrystal® puede
producir una mayor relajacion, al reducir el ritmo cardiaco, la actividad muscular y la
conductividad de la piel. Aunque aument6 el ritmo de la respiracion, lo cual sugiere
un metabolismo mas alto a través de un consumo mayor de oxigeno, bajo la
temperatura de la piel, lo cual parece contradecir lo anterior.

No entiendo las declaraciones formuladas en el informe con respecto a una
contaminacion electromagnética ambiental més alta de lo normal en este estudio,
puesto que los campos electromagnéticos ambientales parecen estar bien controlados,
tanto para la espuma de simulacion como para el producto activo, ya que se
comunicé que los emisores activos, excepto el ordenador que realizaba el informe, se
retiraron de la sala. Sin embargo, no se registraron los niveles de los campos
ambientales.

El estudio concluye que la Espuma con Mezcla Biocrystal® produjo unos efectos
positivos, aunque pequenos, sobre las personas, en comparacion con la espuma de
control, algunos de los cuales fueron significativos desde un punto de vista
estadistico. Este estudio se controld rigurosamente, con el fin de eliminar las
variables potenciales de confusidon. Sin embargo, debido a que se evaluaron varios
parametros fisioldgicos en una muestra pequefia de poblacion, es posible que algunas
conclusiones estadisticamente significativas puedan, aun asi, ser fruto de la
casualidad.

Aunque las respuestas fisiologicas relacionadas con el uso de la espuma Biocrystal®
fueron complejas, los resultados sugieren que este producto puede ayudar a generar
una mayor relajacion. Se recomienda realizar unos estudios adicionales para
confirmar el efecto de relajacion de la espuma Biocrystal®. Por ejemplo, se podria
medir la funcidén del sistema nervioso autonomo de los participantes a través de la
variabilidad del ritmo cardiaco, utilizando el mismo tipo de protocolo de
investigacion y de disefo. En otro estudio, las personas podrian estar expuestas a un
factor de estrés conocido, con el fin de buscar una mayor resistencia al estrés, es
decir, una respuesta de reduccion de estrés, mientras permanecen sentadas sobre la
espuma Biocrystal® en comparacion con la espuma de simulacién. Se recomienda
asimismo ampliar la muestra de poblacién para futuros estudios.

I1. Respuesta de Bion Institute

Con respecto a la carga electromagnética medioambiental en este informe, ya no
podemos efectuarla, pero lo haremos en el futuro. Consideramos que las variaciones
en el entorno electromagnético (ELF procedentes de redes eléctricas, diferentes
microondas, principalmente de antenas para moviles, etc.) representan una influencia
incontrolable que deberia ser medida durante toda la prueba. Este es un entorno
normal que esté previsto que sea similar al de las situaciones a las que se someteria al
producto comprobado. Realizar un seguimiento y analizar el ruido EM del entorno en
un amplio espectro de frecuencias (ELF — 5 GHz) significaria asimismo unos costes
adicionales que los clientes habituales no estan dispuestos a cubrir. Sin embargo,
pensaremos sobre este tema en el futuro.



El rango de edad de las personas evaluadas se facilita la pagina 4. Su edad media
estimada es de aproximadamente 35 afios.

Con respecto a la contradiccion entre el consumo de oxigeno y la caida de la
temperatura, en muchas pruebas detectamos que, incluso algunos parametros
supuestamente mas correlacionados, por ejemplo el ritmo cardiaco y el ritmo de la
respiracion, pueden no estar correlacionados en absoluto.

Con respecto a una contaminacion electromagnética ambiental mas alta de lo
normal, como se ha dicho, a raiz de nuestros muchos afios de experiencias
consideramos que el ruido electromagnético del entorno alcanza unos valores casi
iguales con el grupo de control y con el grupo de comprobacion. Esto puede
apreciarse asimismo en la Figura 3 del informe, donde la curva de exposicion
simulada a largo plazo y la curva de control de esta comprobacion asumen
practicamente unos valores iguales. A este respecto, el resultado de la temperatura
fue una sorpresa para nosotros; y conjeturamos que habia un valor mas alto en el
ruido electromagnético del entorno que afectaba al pardmetro de la temperatura, que
es mas variable (se trata de una temperatura superficial, no de la principal) con
respecto al ritmo de la respiracion. Pero esta es tan solo una hipoétesis, la razon podria
ser diferente.

Con respecto a la declaracion de que las conclusiones significativas desde un punto
de vista estadistico podrian, sin embargo, ser fruto de la casualidad, por
supuesto, cualquier resultado estadistico, incluso con una importancia alta, puede ser
consecuencia de una casualidad cuya probabilidad iguale el valor-p. Para reducir
estas probabilidades en nuestras evaluaciones, realizamos las correcciones Holm-
Bonferroni, e incluso exigimos por lo menos tres parametros de ocho, con el fin de
mostrar unos resultados estadisticos significativos (tras la correccion mencionada
anteriormente). Asimismo, debido a que se trataba de una muestra pequefia, no
utilizamos el promedio sino la mediana para los analisis estadisticos.

Aceptamos y agradecemos sus recomendaciones para pruebas futuras. Sin embargo,
su realizacion depende de los intereses y de las capacidades financieras de nuestros
clientes.

II1. Revision final y aceptacion

Yo, Beverly Rubik, he leido y acepto la respuesta de Bion Institute a mi revision
inicial, la cual aclara varios puntos importantes. Acepto plenamente su estudio e
informe.

FIRMADO: [Consta firma]
Fecha: 23 de mayo de 2017
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1. Descripcion de muestras |

[

1 muestra, para la evaluacion de su capacidad de emisién de aniones (iones con carga “-“), tras
la aplicacion de acabado especial basado en turmalina, denominado TURMAL.INK®, asi como
para evaluar la resistencia a lavados de dicho acabado emisor de aniones y de un estampado

luminiscente.

-~

TURMAL.INK.

Es:
e TEJIDO SABANA POLYCOTTON AZUL (tejido de calada tipo sabana, de color azul
cielo, que cuenta con un estampado a puntos unicamente visible bajo luz UV; entregado

a través de Representaciones de Descanso S.L.).

_
Aspecto de la muestra TEJIDO SABANA POLYCOTTON AZUL, iluminada con luz visible (izquierda) y
aspecto del estampado con el que cuenta unicamente visible bajo luz UV (derecha).
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2. Descripcion de los equipos empleados y del método de medida

CAPACIDAD DE EMISION DE ANIONES

Para evaluar la tasa de emisién ionica del tejido entregado -tras comprobar que no tiene

emisién alguna por si solo cuando se le acerca el contador de iones empleado-, debe ser
frotado de manera mas o menos enérgica, de manera que pueda activarse el principio activo

0 acabado especial que contenga y pueda ser detectado por el contador de iones.

Como procedimiento previo de comprobacion se aplicé un frote manual, observando que no
puede considerarse un método de medida objetivo, pues depende de la fuerza y manera con
que se frote el tejido acabado. Es por ello que se eligi6 un Crockmeter como equipamiento
auxiliar para realizar este frote de manera continuada y con una fuerza y ritmo controlado

(aunque desconociendo la fuerza de frote ejercido).

Por ello, se adaptdé el funcionamiento de un equipo conocido como Crockmeter (equipo
empleado para determinar solideces al frote en textiles) a las necesidades de la evaluacion,
para realizar este frote de manera continuada y con una fuerza y ritmo controlado. Por otra
parte, con un contador portatil de iones se realizaron las medidas de emision i6nica de cada
tejido entregado. El método de ensayo propio aqui empleado consistid en colocar la muestra de
tejido en plano, y sobre ella una clavija frotadora que comprende un cilindro de 16 £ 0,1 mm de
diametro y que realiza un movimiento de vaivén en linea recta. Asi, se programo el Crockmeter

para realizar ciclos de frotes y se realizaron anotaciones periddicas de las medidas.

El contador portatil de iones estaba colocado justo al lado del tejido a evaluar. La unidad de

medida de la emisidn idnica es aniones/cm3 de aire.
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RESISTENCIA A LAVADOS

Para evaluar la resistencia a lavados tanto del acabado emisor de aniones como del

estampado luminiscente visible bajo luz UV, AITEX ha realizado lavados en condiciones
simuladas a un lavado domeéstico, empleando:

e Lavadora doméstica FAGOR, de 8kg de capacidad y carga frontal.

¢ Programa de lavado a 40°C, 50 minutos.

e Detergente estandarizado ECE sin fosfatos ni blanqueantes 6pticos.

e Secado de la muestra cada 5 ciclos de lavado, en estufa a 90°C durante 20 minutos.

e Ciclos totales de lavado aplicados: 20.

No se ha utilizado el ensayo habitual ISO 105 C06 Textiles. Ensayos de solidez del color. Parte
C06: Solidez del color al lavado doméstico y comercial, ya que este ensayo emplea probetas

de tejido muy pequefas, que no abrian podido medirse respecto de su emisién de aniones.

El detergente estandarizado ECE se ha seleccionado para evitar el uso de detergentes
comerciales, que contienen blanqueantes Opticos y podian falsear el nivel de luminosidad bajo

radiacion UV observado tras los ciclos de lavado.
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3. Resultados

CAPACIDAD DE EMISION DE ANIONES

A nivel puramente informativo indicar que la muestra entregada, TEJIDO SABANA

POLYCOTTON AZUL presenta cierta tasa de emision de aniones por frote manual (frote sin
control de la fuerza ejercida en cada movimiento, al variar esta -légicamente- de una persona a
otra), dando picos de valores entre 2.500 — 3.500 aniones/cm3 aire en muchos casos, e incluso
superiores. Ademas, se observan medidas de carga positiva, que no se tienen en cuenta para

determinar la tasa de emision de iones negativos.

Como ha quedado explicado anteriormente, el frote manual no resulta un método exacto para

realizar medidas y cuantificar la emision anionica ‘- del tejido.

Por ello, se elige un Crockmeter como equipamiento auxiliar para realizar este frote de manera
continuada (fuerza y ritmo controlado). La tasa media de emision idnica medida en el TEJIDO
SABANA POLYCOTTON AZUL en un ciclo de 30 frotes (1 frote/segundo) segin el método que
aplica AITEX y a 0 lavados, fue:

TEJIDO SABANA POLYCOTTON AZUL
(0 lavados)

N° frote aniones/cm3
1 850
5 1100
10 350
15 460
20 1170
25 1500
30 330
Media 823

Valores medidos de emision iénica del TEJIDO SABANA POLYCOTTON AZUL en funcién del nimero de
frotes aplicados mediante Crockmeter, a lavados 0.

El valor medio obtenido en la muestra de TEJIDO SABANA POLYCOTTON AZUL entregada
muestra una emision anionica media de 823 aniones/cm3 aire, cuando se frota regularmente, a

0 lavados.
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En formato grafico, la tendencia a emitir iones “-“ del TEJIDO SABANA POLYCOTTON AZUL a

0 lavados se muestra a continuacion.

EMISION DEL TEJIDO SABANA POLYCOTTON AZUL
(0 LAVADOS)
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o m N I
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Namero de frotes

Anionesfcm3 aire

Distribucién de los valores de emision iénica del TEJIDO SABANA POLYCOTTON AZUL a 0 lavados, en
funcioén del nimero de frotes aplicados mediante Crockmeter.

ESTUDIO Y EVALUACION DE LA EMISIVIDAD DE IONES Y LA RESISTENCIA A LAVADOS DE SU ESTAMPADO LUMINISCENTE
EN 1 TEJIDO “SABANA POLYCOTTON AZUL” - 13/02/2019

7



aitex

18O0KOCS
1t

RESISTENCIA A LAVADOS

El tejido entregado se sometié a ciclos de lavado doméstico en las condiciones indicadas

anteriormente, y a los 10 y 20 ciclos se volvié a medir la capacidad de emision de aniones, asi

como se sometio a luz UV para observar la permanencia del estampado luminiscente.

La tabla siguiente recoge los valores medios de emisién de aniones, para el TEJIDO SABANA
POLYCOTTON AZUL a los 0, 10 y 20 ciclos de lavado.

TEJIDO SABANA
Tasa media de emision iénica
(aniones/cm3)

0 10 20
lavados lavados lavados
823 804 777

Valores medios de emisién iénica del TEJIDO SABANA POLYCOTTON AZUL en funcién del nimero de
lavados domésticos aplicados.

Los valores obtenidos muestran que el acabado emisor de aniones aplicado permanece al
menos durante 20 lavados domésticos, ya que al final este ciclo de lavado todavia se observa

emision ionica al frote segun el método que aplica AITEX.

Por otra parte, la resistencia a lavados del estampado luminiscente bajo luz UV aplicado en el
TEJIDO SABANA POLYCOTTON AZUL, se evalué de manera cuantitativa, observando el

tejido en una camara de luces tras 10 y 20 ciclos de lavado.

Las imagenes siguientes muestran el aspecto del TEJIDO SABANA POLYCOTTON AZUL

iluminado con luz UV al cabo de 10 y 20 ciclos de lavado.
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Arriba izquierda) Aspecto del estampado luminiscente bajo luz UV del TEJIDO SABANA POLYCOTTON AZUL

tras 10 lavados; arriba derecha) Tras 20 lavados; Abajo) Aspecto original, a 0 lavados.

Se observa claramente la permanencia del estampado luminiscente tras 20 lavados;
unicamente resefar que el aspecto del mismo es algo mas mate y no tan brillante como en el

estado original a 0 lavados.
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4. Analisis de resultados y conclusiones

e La muestra de TEJIDO SABANA POLYCOTTON AZUL evaluado presenta unos niveles
medios de emisién idnica “-“ ligeramente superiores a 820 aniones/cm3 de aire, a 0

lavados.

o Esta tasa de emision ionica esta en linea con lo que suelen mostrar tejidos que posean

un acabado basado en turmalina y con funcionalidad similar.

e Se observa que para ‘activar’ la funcionalidad del tejido se necesita realizar varios frotes
(hecho comprobado también ejerciendo un frote manual). Ello es debido al particular
efecto de activaciéon que tiene el mineral tipo turmalina que forma parte del acabado

aplicado.

¢ Se ha estudiado la permanencia de este tipo de acabado frente a lavados domésticos.
Tras 20 ciclos de lavado (40°C / 50 minutos), apenas decae la tasa media de emision

idnica evaluada, pasando a 777 aniones/cm3 de aire.

e También se ha estudiado la permanencia y resistencia a lavados domésticos del
estampado luminiscente observable solo bajo luz UV. Tras 20 lavados domésticos,
todavia se observa claramente la permanencia del estampado luminiscente, aunque su
aspecto resulta algo mas mate y no tan brillante como en el estado original del TEJIDO
SABANA POLYCOTTON AZUL a 0 lavados.

Confidencialidad

AITEX garantiza la confidencialidad de la informacion que puede conocer de esta Empresa
como consecuencia de la ejecucion de los trabajos desarrollados.
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ESTUDIO Y EVALUACION DE LA EMISIVIDAD DE IONES EN

“TEJIDO REPRESENTACIONES DE DESCANSO”
(REPRESENTACIONES DE DESCANSO S.L.)

Alcoy, 09 de Junio de 2017

La muestra TEJIDO REPRESENTACIONES DE DESCANSO (tejido tratado con TURMAL.INK®,
acabado basado en turmalina) evaluada individualmente presenta una tasa media de emision
idonica de 1114 aniones/cm3 de aire, segun el método propio que emplea AITEX en el cual se
utiliza un Crockmeter para realizar frotes de manera continuada y uniforme, a razén de 1
frote/segundo, hasta 30 frotes. La medicién se realiz6 mediante un contador portatil de iones

colocado justo al lado del tejido a evaluar. Los valores obtenidos fueron los siguientes:

TEJIDO
REPRESENTACIONES DE DESCANSO

N° frote aniones/cm3
1 1700
5 910
10 1190
15 1000
20 800
25 1000
30 1200
Media 1114

Valores medidos de emision ionica del TEJIDO REPRESENTACIONES DE DESCANSO en funcién del numero de
frotes aplicados mediante Crockmeter.

EMISION DEL TEJIDO REPRESENTACIONES DE DESCANSO
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El conjunto ‘tejido adicional’ (algodon 100%) + TEJIDO REPRESENTACIONES DE
DESCANSO no presenta tasa significativa de emision de aniones, midiendo sobre el tejido

adicional.



Representaciones
4. Descanso
C/Pujada a San Cristofol,21

03820 Cocentaina,Alicante.
(Espana).
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TURMAL.INK.

LOCALIZACION DE LOS CATIONES

+  ATENAS TELEFONIA

+ REDES WIFI

« ORDENADORES

+  ELECTRODOMESTICOS

«  AMBIENTES SECOS

+ EFECTOS PERJUDICIALES DE LOS CATIONES
« ESTRES

+  TRASTORNO DEL SUERO

«  ENVEJECIMIENTO DE LA PIEL

« ANSIEDAD
+  HIPERTENSION LOCALIZACION DE LOS ANIONES
+ BOSQUES
« MONTANAS
« CATARATAS

«  AMBIENTES MARINOS

« AIRE FRESCO DEL CAMPO

« EFECTOS BENEFICIOSOS DE LOS ANIONES
« REDUCE EL ESTRES

«  ALIVIA LA FATIGA

« MEJORA LA CIRCULACION SANGUINEA Y METABOLISMO

«  FORTALECE EL SISTEMA INMUNOLOGICO

«  ELIMINA VIDA ANAEROBICA

Beneficios del mineral turmalina

La turmalina es un minera! que pertenece al grupo de los silicatos y entre sus caracteristicas cabe destacar
sus efectos piroeléctrico y piezoeléctrico (los cristales de turmalina se electrizan al calentarse, frotarse o
comprimirse; un extremo del cristal adquiere polaridad positiva y el ofro negativa). De esta manera el mineral
bioceramico es capaz de generar lones de carga negativa {aniones), la presencia de los cuales en el
amblente esla directamente relacionada con beneficios sobre la salud, el descanso y la sensacion de
bienestar, De hecho, en ambientes tales como cascadas, bosques y cerca del mar hay una gran concentracion
de iones negativos, mientras que en ambientes cercanos a equipos Informaticos, oficinas, lugares
cerrados 0 con muy baja humedad hay mas concentracion de iones positivos.




¢, Qué beneficios aportan los tejidos
con turmalina?

La turmalina es un material con capacidad de emision
ionica. Aplicado en los tejidos, la turmalina tiene la
capacidad de emitir iones negativos que equilibran la
sobrecarga de iones positivos a los que estamos expuestos
cada dia debido a los aparatos eléctricos que nos rodea. De
origen natural, la turmalina ayuda a equilibrar las particulas
positivas y concretamente, en la aplicacion sobre tejidos
consigue crear géneros beneficiosos para el descanso. No es
de extrafar por tanto que la turmalina se esté aplicando en
colchones o almohadas, entre otros. Un colchéon con
Turmalina ofrece un descanso reparador.

Cada vez son mas las empresas y fabricantes que confian en
TURMAL.INK para la confeccion de productos antiestrés.
Nuestros productos, son analizados por institutos oficiales
como Aitex, con los que trabajamos codo a codo para
conseguir la garantia en el servicio que queremos ofrecer a
nuestros clientes.

TURMAL.INK es sindnimo de calidad. Desarrollamos nuestras
tareas orientados a conseguir 3 maximas.

Implementar nuevas técnicas en la fabricacion de nuestros
tejidos de turmalina.

Garantizar el descanso de nuestros clientes.

Y desarrollar nuestro trabajo de forma respetuosa con el
medio ambiente

CARACTERISTICAS:

COMPOSICION QUIMICA - TURMALINA (tamario particula 3um)
ASPECTO - Liquido viscoso amarillento.

CARACTER INONICO - No lonico.

PH (al 3%) - Neutro.

turmalink confiere al tejido especialmente en fibras
sintéticas propiedades anti-stress activando los iones negativos y
proporcionando de esta forma una sensacion de bienestar
natural.

turmalink es compatible con los productos utilizados
habitualmente en el acabado de tejidos.

ELEMENTO QUIMICO PESO %
0 268,52 50,1
Si 85,68 15
8 62,95 10,5
Al 65,5 10,8
F 158 2,85
Zr 12,25 21

Na 6,68 1,25
K 3,85 0,68
Mn 1,85 0,28
Ca 0,85 0,15
Fe 0,5 0,1




Especialistas en tejidos con
Turmalina antiestrés para el
descanso

Empleados en tejidos antiestrés,la turmalina es el Unico
mineral de la naturaleza capaz de generar electricidad de
forma permanente.Su radiacién tiene una frecuencia de onda
que se encuentra en la franja del Rayo Infrarrojo Lejano,una
forma bioactiva de energia que actua en el tejido humano
estimulando las células,sin necesidad de contacto con la piel.

¢Por qué la turmalina es un tejido antiestrés?

La liberacion de de iones negativos (aniones) a través de la
turmalina, proporciona una sensacion de bienestar natural
En nuestro dia a dia, estamos rodeados de un exceso de
indeseables cationes (iones con carga eléctrica positiva),
producido por los aparatos electrénicos que nos rodean,
estos cationes son unos de los culpables de nuestro nivel de
estrés.

Con turmal.ink combatimos esos indeseables efectos del
estrés gracias a los aniones, compensado las cargas
electronicas.

FOTOCATALIZADOR:

Es un proceso que aplicamos al tejido TURMAL.INK para hacer visibles en determinados
puntos el micro encapsulado de TURMAL.INKPudiendo personalizar el tejido para cada cliente
(proceso patentado por nuestra empresa).
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¢Como combatir el estrés de

forma efectiva? -

Los tejidos antiestrés como pueden ser las sabanas confeccionadas con turmalina,
son una excelente opeién para liberarse del e<.rrés mientras se duerme, ademds de
contar con muchos otros bt:neﬁc!os de los que hemos hablado en anteriores
articulos en este blog. Hoy en dla ¢l estrés es algo que afecta cada vez a mis
personns y ademis de contar con estos textiles-del hogar, tamblén podemos poner
en marcha otras actividades para combatir el estrés.

.Diferentes formas para combatir

el estrés : .

Situ trabajo te,come gran tiempo de tu diaa dia, aprovecha los fines de semana y
una de las mejores formas es haciendo escapadas a la natutaleza Esuna =~ . .
excelente forma-de evadirse del dia a dm v liberar estrés haciefdo actividades-en
la nalumlcw sobre todo caminar. Estd demostrado que la tranquilidad de un |

" entorno natural, los sonidos y los olorcs mmnlms se pasea, ay uda notablemente a
< liberar el estrés.

Una correcta alimefitacion no solo s buena para tener una correcta salud sino
que si s¢ tiene vna dieta equilibrada que apueste por las fiutas y verduras,
ayudard a mantener una excelent¢ estabilidad tanto fisica como mental, haciendo -
que el estrés no afecte tanto a nuestro organismo. 3 X

Un cambio de perspectiva pucdc ser algo que puede camgbiar por comp]clo la
forma de ver las cosas. A veces nos obcecamos en ver las cosas de una finica
forma, pero cuando se buscan otras pcr&pecli\'as y sé tienen enfoques diferentes,
pueden hacer quc nos relajemos al maximo ¢ olvidemos la sxluacxén que nos

preodupa y nos producc estrés.

-

‘Vendajes neuromusculares

fabricados con tejido turmalina

Desde hace muchos afios, se conocen l0s beneficios que tiene la turmalina y no
s0lo en cuanto a decoracion se refiere sino a los excelentes beneficios para
nuestro organismo. Un fabricante tejido turmalina crea in gran ntimeéro de -
propuestas diferentes que podemos encontrar en muchos articulos como.

almohadas, eblchones, manlzis fajas o incluso en vcndajcs

Beneficios de los neurovendajes
fabricados con tejido turmalina -

Conociendo los beneficios que tiene la turmalina en el cuerpo humano, aplicaria
en la fabricacién de un vendaje es una idea excepcmnal Actualmente podemos
encontrar vendajes que cumpleii con la mision de cualquxcr otro ve ndajc. pero,
también con resistencia al agua y con todos los beneficios que proporciona la

. turmalina y que ya os hemos contado en articulos anteriores.

Esta clase de vendajes, conocidos popularmente como neflirovendajes, estan |
fabricados con diferentes materiales, incluyendo la turmalina, lo que hace que al
estar en contacto con el calor del cuerpo humano, libera poco a poco iones
negativos. Esto hace gue proporcione un efecto sedativo y mqorc notabl-.mente el
flujo sanguineo.

También ayuda a conséguir una mejor optimizacion de los Procesos de’
n.cupcmclbn ‘teduce los dolores, contribuye al prdceso hatural de cumclon A
también tiene la capacldad de ayudar a la funcién muqcular sin hmﬂar el
movimiento, * ‘

Esta clase de vendaje s utilizada en diferentes casos como porejemplo Ias
lesiones deportivas, contusiones, diferentes Hlases de dolores (de espalda,
articulaciones, musculares, etc.), drenajes, para el tratamiento de cicatrices ¢
tendinitis entre muchos otros, dejando patente los muchos beneficios pary el”

organismo que propotciona la turmalma . . =001
a ) - ¢ '. ~ . ]
FABRICADQO ANA . ’
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Relax para tener un sueiio.
reparador -

Cuando se acercan las pa\'ldades muchas personas sufren de estrés debido al
aumento de la c::r{ga de trabajo, las tompras de Navidad, las celelfraciolfes_.
todo sé junta. Por elloes
tan importante buscar un tiempo pzu"n relajarse, hacer cjen.icios de relqiacién, :
contar con la ayuda de tejidos antiestrés, hacer algunos c)crcmos. ete., para poder

comidas, cenas, la visita dealgan familiar o amistad...

relajarse, sobwe todo antes de ir a dermir:

’Propuestas para. relajarse y tener

un sueno reparador

Todo el mundo sabe gae el suehio es indispensable para todo el mundo ¥ que para
dormir bien hay que hacerlo completamente rclajados $i no nos ngmcs ala cama

. @ gusto y completamente tranquilos, el sueno no seré todo lo lﬁpum(!or que se

“tendencia antiestrés. © o

-

. Para poder-incluir ia turmalina en los tejldos. SE oonvielteen

- disfristar de los graqdes beneficios mlepropordonaun tﬂ

_CAIma como una

.Ropa de moda con tejldo -

se r«.ﬂu-e ¥ que maaapllcamqnwcstﬁ temendo act!

esperd. Por ello, pueden tenerse én cuentardiferentes aspectos para conseguirlo,
S& pueden realizar ejercicios de relajacion muscular progresiva. Podemos
mmbzimos en un lugar tranquilo, con miisica relajante, una. agrsdnble ;
temperamra. lpz tenue y ropa muy comoda, Antes de acostarse es de gran utilidad
porque ayuda a liberar estnés ﬂ:onlrIbuye aque el cuerpo vzya relq)ado a la
cama, -

Si-lo tuyo no es la nelajaclén, sxcmpre se puéde hncer algo de ejerclclo  fisico para 2
poder redqclr la ansiedad o el estrés. Ng hayque comer demasiado antes de

* geostdrse, la'cena debe ser hgcra, evwando grasas satugadas, adltwos, ete, Un -

lacteo con una pieza de fruta serh suﬁcncntc : :
de que e itar tomar csumulantcs como el café, reducir el consumo de sal’ y
tabaco, ingerir cantidades ndecu_adas de fibras y dar al cuerpo las vitaminas quc
necesita. Esto haré que podamés d?rmii'mu'd'@ mejor cada noche.

Ropa con turmalina, la

Si has scguldo nuestro blog, ya sabras yue | la turmalina se trata de un m'ineralcon.
unas caracteristicas estupgndas ¥ que gracias a la tecnologia, se han podido crear -
lo que se conote.como tejidos antiesteés. No solo contrardn tejidos para la

0 13 funda de la almohada, también se pueden encontrar
colchones y ropa de.moda Y -

antiestrés .~ - .

Cuando esta clase de tejidos ;t'cogurla !cmperamlu eorpqral se generann : 2
pequeio campo eléctrico que tiene la capaadad de‘canalizar Ja erergia, Suefecto
es la energizacign de las moléculas de agua‘para convertirlas en moléculas = !

: mdmduﬁla. fa»’omendo la absotcxén de oxigend. - =

0 ® Iy
Pueden movcrsq libreiente tanio dentro como fuera de | lasoélulas,
transmitiendo energia térmica denjro del tejido profundo para proporcionarle
gran bienestar. Puede aumentay la mrcu)acléhde la sangre, ‘quemar ¢ S
eliminar toxinas wincluso (y si se acompana por esh?qdema‘safudabk
puéde ayudar a eliminaz el efecto piel de naranyu e mlaoe!uﬁtis.
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tejido comorpuntos de cerdmica a cualquier clase de prenda, tanto
fajas reductoras como ropa patirir de diand; potaquetodn “mund

mmeral e

Sm lugara dudas, es una detas n:\ro[hm!fm:s mts;
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